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fazovym vodicem a nezivou Casti
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vodicem
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N

[Q] impedance poruchové smycky slozené z tazového vodice a ochranného
vodi¢e obvodu

Z's [Q2] impedance poruchové smycky slozené ze stfedniho vodic¢e a ochranného
vodi¢e obvodu

I, [A] vypinaci proud ochranného prvku odpojujiciho v urcitém case
BOZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

VA4 Zéakonik préace

ELV Extra Low Voltage (malé napéti)

PELV Protective Extra Low Voltage

SELV Safe Extra Low Voltage

FELV Functional Extra Low Voltage



Obsah pfedmétu

1 UVOM ereeeerteersesssaessessssssessasssesssssssssessssssssssessssssasssessssssssssassssssssssassssssssssasees 6
2  Zakonik prace — vybér pojmu z oblasti BOZP.............cccccceeeererueveerecnecnenes 6
3  Ochrana pred Urazem elektrickOu €Nergii .....c..cceceeeeeeeecneereccnecnnccnccnenns 12
3.1 ROZAEIENT NAPEH ....eoevtiiiiieiieee e 14
3.2 Druhy OCHIAN .....ccccuiiiiiiieiie et e 16
3.2.1 Ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem zivych a nezivych ¢asti........... 16
3.2.1.1  Ochrana malym napétim SELV a PELV........cccccoooniniininiinen. 16

3.2.1.2  Ochrana omezenim ustalené¢ho proudu a ndboje...........ccceeeuveeeneee. 17

3.2.1.3  ObVOd FELV ..ottt 17

322 Ochrana pted nebezpecnym dotykem zivych Casti ..........ccccveeeurenneee. 18
3.2.2.1  Ochrana polohou ..........ceeciiiiiiiiiiieiiecieeeeee e 18

3.2.2.2  Ochrana ZabranoU..........coceeiiiiiieiieiiiereeee e 18

3.2.2.3  Ochrana kryty nebo prepazkami.............ccoeveeriienienciienienieenieeenn 19

3.2.2.4  Ochrana 1zolaci.........cooeeiiiiiiiiiieie e 20

3.2.2.5 Ochrana doplikovou 1Zolaci.........ccueeveeriieniieniieiecieeeeeee e 20

3.2.2.6  Doplnkova ochrana proudovym chraniem.............c.ccceevveeeruveennnee. 20

323 Ochrana pred nebezpecnym dotykem nezivych Casti..........cceevuvennnnnnn. 21
3.2.3.1 Ochrana samoc¢innym odpojenim od zdroje..........ccccovveeereeeruveennee. 21

3.2.3.2  Ochrana pouzitim zatizeni s dvojitou nebo zesilenou izolaci.......... 23

3.2.3.3  Ochrana elektrickym oddélenim............cccceevvieeriieeiiieeiieeiee e, 24

3.2.3.4  Ochrana nevodivym oKOIM ..........ceevieriieriieiiieieeiiee e 25

3.2.3.5 Ochrana neuzemnénym mistnim pospojovanim ..............ccccveeneee. 25

4 Elektrick@ Sité .......iiiviiiiiiniinciciniciancncssnsncsasssssssssssssssssisssaees 26
4.1 Pismenovy kod pro oznaceni elektrickych siti.........ccooceevieiiiiniiiiiiniiene, 27
4.2 STEE TIN Lottt ettt ettt et ae et et e bt et et e naeens 27
4.3 Pozadavky, které musi byt splnény pii pouziti PEN vodi€i ..........ccccueenneennee. 29
A4 STEE T oottt ettt ettt ettt ae et et enaeen 30
441 Podstata ochrany v sitich TT ......cccooiiiiiiiiiiieeee e, 31

4.5 STEE IT oottt ettt sttt ettt et st e bt 32
45.1 Podstata ochrany v sitich IT .......c.ccoooiiiiiiiii e 33

5  BeZPECNOSE PrACe......eieceeccerenercsnncseessanessnsssasessssssassssssssasessssssassssssssasesasss 36
5.1 Povinnosti zaméstnancl ve vztahu k bezpe€nosti prace ..........cccoceeeveerenennen. 36
5.2 Povinnosti zaméstnavatelll ve vztahu k bezpecnosti prace .........cccoeeevveeeuveenns 37

6  Prvni pomoc pfi Urazech elektFinou ..........coeeeverrerneininscnsensessessansnssasns 38
6.1 Piiciny Grazu elektrickym proudem ...........ccccooiiiiiiiiiiniiieee e, 39
6.2 VyproStovani poStiZENENO.........cceeviiiiiiiiiieiieeie et 41
6.3 Ve&domi postiZzeného je ZaChOVANO .........coceeeiviriiiniiniiiiececcecece e 42
6.4 Postizeny je v bezvédomi, dostatecné dycha, ma dobie hmatatelny tep......... 43
6.5 Postizeny nedycha nebo dycha nedostatecné, je v bezvédomi........................ 44
6.6 Postizeny je v bezvédomi, nedycha, nema hmatny tep na kréni tepné............ 44
6.7 Umélé dychani z plic dO PliC.....ccccuiiiiiiiiiiiieeieeee e 45
6.8 Nepifima sTdeCni MASAZ ......c.eovueeeiieiiieiieeie ettt e 47
6.9 Pouziti ndhradni metody umelého dychani ............cccvveiiiiiiiiiiiiieeees 49

7  Vybrané pojmy z vyhlasky €. 50/1978 Sbh.......cccviererreececrercceccenccnesnens 50
7.1  Kvalifikacni stupn€ pracovnikil...........ccoeviieiiiiniiiiieiiieeeeee e 51
7.1.1 Pracovnici S€ZNAment ...........coeveeiiieniiiiiiiniiee e 51
7.1.2 Pracovnici POUCENT ......cevuieiiiiiiieiie et 52
7.1.3 Pracovnici Znali..........ccooieiiiiiiieiiee e 52
7.1.4 Pracovnici pro samostatnou CINNOSt ...........eeeveerieeeiiienieeieesiesieeieenns 53



7.1.5 Pracovnici pro fizeni Cinnosti........................

7.1.6 Pracovnici pro samostatné projektovani (§70).........ccceecvevvvevueenveannen.

7.1.7 Vyzkumni pracovnici a ucitelé......................

8 Zasady bezpecné prace a obsluhy zarizeni.....

8.1 Bezpecnost prace pii provozu vSech druhii ruéniho elektrického naradi........
8.2 Zasady bezpecné obsluhy pfi strojnim obrabéni dieva...........ccoceveevieniennne

8.3 Zéasady bezpectné prace pii obsluze kotoucovych pil
8.4 Zasady bezpecné prace pii manipulaci s materidlem

9  Kontrolni otazky .........c.cceceeciccecnecsancsensnssnnssasssnssane
10  ZKkuSebni testy......viiincinrensncsenssensnnssanssessaseenens
11 Spravné odpovédi testovych otazek..................



1 Uvod

Tato textovd opora je urcena pro studenty kombinovaného studia oboru
,Ucitelstvi odbornych predméti* ke studiu pfedmétu ,,Bezpecnost a ochrana zdravi
pii praci®. Obsahuje vybér otazek a zakladnich ustanoveni z nejdulezitéjSich norem
o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pifi praci. Je vném uvedeno zdkladni
elektrotechnické nazvoslovi, které se pouziva v bezpecnostnich ptedpisech a
normach. Ucebni text ma poskytnout zdkladni znalosti zajiStujici zdravi a
bezpecnost pii praci, a to jak v prostorach fakulty, tak i mimo ni. U kazdé kapitoly
jsou uvedeny pojmy k zapamatovani, tkoly k zamysleni a shrnuti kapitoly.

Ucebni latka je rozdélena do jednotlivych kapitol, které jsou veénovany
vybranym pojmim ze ,,Zakoniku prace* z oblasti bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi
praci, dale ochrané pted elektrickym proudem, elektrickym sitim, prvni pomoci pfi
urazu elektfinou, vybranymi pojmy z vyhlasky 50/1978 Sb., zdsadam bezpecné
prace. Na konci textové opory jsou uvedeny kontrolni otdzky a zkuSebni testy.
Nejprve si student ovéfi, jak pifi studiu textové opory zvladl latku vysvétlenou
v jednotlivych kapitolach, kde si sdm zkusi odpovédét na otazky. V piipadé, ze
nezna odpovéd’, tak najde kapitolu a po opakovani latky se vrati k otazkam.

V uvodu kazdé kapitoly se student dozvi, jaka latka bude vysvétlena, dale
klicova slova na zapamatovani. Podkapitoly jsou doplnény ukoly k zamysleni,
piipadné kontrolnimi otazkami. Pokud student spravné na otdzky odpovi, muze
pokracovat v dalS§im studiu navaznych kapitol. V opacném piipadé se vrati na
zacatek kapitoly. Jednotlivé kapitoly jsou v zavéru doplnény shrnutim a literaturou.
Zavéerecné kapitoly jsou vénovany zkusebnim testim a spravnym odpovédim. Tyto
testy slouzi k prezkouSeni znalosti predmétu stejnojmenného nazvu, ukonceného
zapoctem, piipadné zkouskou.

2 Zakonik prace — vybér pojmu z oblasti BOZP

V této lekci se dozvite:

e zakladni ustanoveni a pojmy vybrané ze ,,Zakoniku prace, tykajici se oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,

e vyznamy a definice téchto pojm,

e aplikace vybranych pojmt v praxi,

e ndavaznost na zakonik prace.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci (BOZP), zdkonik prace (ZP), rizika, odborna
zpiisobilost, osobni ochranné pracovni prostiedky, pracovni odévy a obuv, myci,
Cistici, dezinfek¢ni prostfedky, ochranné napoje, vyrobni a pracovni prostiedky,
bezpecnostni znacky a signaly.

Zakladni ustanoveni § 132, ZP

e zaméstnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pii
praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich zivota a zdravi, ktera se tykaji
vykonu prace (déle jen ,rizika®),

e povinnost zaméstnavatele zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci se
vztahuje na vSechny osoby, které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pracovistich,




za plnéni tkold zaméstnavatele v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
odpovidaji vedouci zaméstnanci zameéstnavatele na vSech stupnich fizeni v
rozsahu svych funkci, tyto tkoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou soucasti
jejich pracovnich povinnosti,

plni-li na jednom pracovisti ukoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavateld, jsou
zaméstnavatelé¢ povinni vzdjemné se pisemné informovat o rizicich a vzajemné
spolupracovat pfi zajiStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci.

Kazdy ze zaméstnavatelii je pritom povinen:

» zajistit, aby jeho cinnosti a prdace jeho zaméstnancii byly organizovany a

provadeny tak, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dalsiho
zaméstnavatele, a

spolupracovat pri zajisteni bezpecného, nezavadného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostiedi pro vSechny zaméstnance na pracovisti,

naklady spojené se zajiStovanim bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci hradi
zamé&stnavatel.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se nad problematikou, co musi zaméstnavatel zajistit v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Prevence rizik § 132a, ZP

zameéstnavatel je povinen vytvaret podminky pro bezpe¢né, nezavadné a zdravi
neohrozujici pracovni prostiedi vhodnou organizaci bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a piijimanim opatfeni k prevenci rizik,

prevenci rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich
ptedpistt k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a z opatieni
zaméstnavatele, kterda maji za cil predchazet rizikim, odstranovat je nebo
minimalizovat pisobeni neodstranitelnych rizik,

zaméstnavatel je povinen vyhledavat rizika, zjiStovat jejich pfiiny a zdroje a
pfijimat opatieni k jejich odstranéni. K tomu je povinen pravidelné kontrolovat
uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zejména stav technické prevence
a uroven rizikovych faktorti pracovnich podminek a dodrzet metody a zpisob
zjisténi a hodnoceni rizikovych faktort podle provadéciho pravniho piedpisu,

nelze-li rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout
opatieni k omezeni jejich plsobeni tak, aby ohroZeni bezpe¢nosti a zdravi
zaméstnancl bylo minimalizovano,

pfi pfijimani a provadéni technickych, technologickych, organizacnich a jinych
opatieni k prevenci rizik vychazi zaméstnavatel ze vSeobecnych preventivnich
zasad, kterymi se rozumi:

» omezovani vzniku rizik,

» odstraiovani rizik u zdroje jejich ptvodu,

» prizptsobovani pracovnich podminek potfebdm zaméstnanci s cilem
omezeni pusobeni negativnich vlivl prace na jejich zdravi,

» nahrazovani fyzicky namahavych praci a praci ve ztizenych pracovnich
podminkach novymi technologickymi a pracovnimi postupy,



» mnahrazovani nebezpecnych technologii, pracovnich prostiedkl, surovin a
materiali méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem
nejnovejSich poznatkil védy a techniky,

» omezovani poctu zaméstnancl vystavenych ptsobeni faktord piekracujicich

nejvyssi pripustné hodnoty a dalSich skodlivych faktorGi na nejnizsi pocet

nutny pro zajisténi provozu,

plénovani pti provadéni prevence rizik s vyuzitim techniky, organizace prace,

pracovnich podminek, socidlnich vztahti a vlivu pracovniho prostedi,

prednostni uplatiiovani prostfedkil kolektivni ochrany pied riziky oproti
prostfedkiim individuélni ochrany,

provadéni opatfeni sméfujicich k omezovani tniku Skodlivin ze stroji a

zafizeni v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim piedpisem,

udileni vhodnych pokynti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

Y V. VYV V¥V

zaméstnavatel piijima opatieni pro ptipad zdolavani mimotadnych udalosti, jako
jsou havarie, pozary a povodné, jiné vazné nebezpeci a evakuace zaméstnancii;
pii poskytovani prvni pomoci spolupracuje se zatizenim poskytujicim zédvodni
preventivni péci. Rozsah opatieni podle véty prvni stanovi vlada nafizenim.
Zamgéstnavatel je povinen zajistit podle druhu Cinnosti a velikosti pracovisté
pottebny pocet zaméstnanct, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajist'uji
piivolani zejména Iékaiské pomoci, hasi¢li a policie a organizuji evakuaci
zaméstnancl.. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim
zavodni preventivni péci jejich vySkoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim
riziklim vyskytujicim se na pracovisti,

zaméstnavatel je povinen piizplisobovat opatieni ménicim se skute¢nostem,

kontrolovat jejich ucinnost a dodrzovani a dbat o zlepSovani pracovnich
podminek.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, co je zamé&stnavatel povinen a jaké podminky musi vytvaret, aby
omezil rizika pro vykonavani nebezpecné prace.

Odborna zpusobilost  § 132b, ZP

zaméstnavatel je povinen provadéet tkoly v prevenci rizik. V ptipadé, ze neni pro
tuto ¢innost odborné zpiisobily, provadi ukoly v této oblasti odborné zpiisobily
zameéstnanec,

predpokladem odborné zptisobilosti je:
> dosazeni véku 18 let,
» ziskani odborného vzdélani a doby odborné praxe.

zameéstnavatel je povinen poskytnout odborn¢ zptisobilému zaméstnanci k plnéni
jeho ukoli k provadéni prevence rizik potfebnou soucinnost, prostiedky a
informace,

vlada stanovi nafizenim blizs$i predpoklady ziskani odborné zpiisobilosti.




Ukol k zamysleni:
Promyslete a odpovézte, jaké jsou piedpoklady odborné zptsobilosti zaméstnance
v oblasti prevence rizik.

Osobni ochranné pracovni prostiredky, pracovni odévy a obuv, myci,
Cistici a dezinfekéni prostredky a ochranné napoje § 133a, ZP

nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostfedky nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zamé&stnancim osobni ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni
prostiedky jsou ochranné prostiedky, které musi chranit zaméstnance pied riziky,
nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliiovat
pozadavky stanovené provadécim pravnim predpisem,

v prostfedi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimoradnému opotiebeni
nebo znecisténi, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni
prostiedky téz pracovni odév nebo obuv,

zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekcni
prostiedky na zakladé zhodnoceni rozsahu znecisténi zaméstnancii pii praci nebo
jejich ohrozeni drazdicimi latkami a na pracovistich s nevyhovujicimi
mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim ptedpisem, téZ ochranné napoje,

zaméstnavatel je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostiedky v
pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani,

osobni ochranné pracovni prostiedky, myci, Cistici a dezinfek¢éni prostiedky a
ochranné napoje poskytne zaméstnavatel zaméstnanci bezplatné podle vlastniho
seznamu zpracovaného na zaklad¢ vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek
prace. Poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prosttedki nesmi
zaméstnavatel nahrazovat finanénim plnénim,

vlada stanovi nafizenim rozsah a blizSi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkll, mycich, €isticich a dezinfekénich prostiedki
a ochrannych napoji.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jaké osobni ochranné pracovni prostfedky musi zaméstnavatel
poskytnout.

Bezpecénostni znacky a signaly § 133b, ZP

nelze-li rizika mozného ohrozZeni zivota nebo zdravi zaméstnancii odstranit nebo
dostate¢né omezit technickymi prostiedky nebo opatienimi v oblasti organizace
prace, je zaméstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky a zavést signaly,
které poskytuji informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a sezndmit s nimi zaméestnance. Bezpecnostni znacky a signaly
mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo svételné,

vlada stanovi nafizenim vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni
signald.



Kontrolni otazka k textu § 133b,ZP :
Kdy musi organizace zavést opatieni pro pouziti bezpecnostnich znacek a signali?

Povinnosti zaméstnavatele pfri pracovnich uUrazech a nemocech
z povolani §133c, ZP

e zaméstnavatel je povinen vySetfit pfiiny a okolnosti vzniku pracovniho urazu za
ucasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, a za Gcasti
prislusného odborového organu nebo zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a bez vaznych divodii neménit stav na misté trazu,

e zaméstnavatel vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o vSech pracovnich
urazech, jejichz nasledkem doslo:
» ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez tii kalendaini dny,
nebo
» k umrti zaméstnance.

Jedno vyhotoveni zaznamu o ftrazu piedd zaméstnavatel postizenému
zaméstnanci a v pfipadé smrtelného pracovniho razu jeho rodinnym pfislusnikim.

e zaméstnavatel vede v knize tirazli evidenci o vSech pracovnich urazech, i kdyz
jimi nebyla zplsobena pracovni neschopnost nebo byla zpisobena pracovni
neschopnost nepiesahujici tii kalendaini dny,

e zameéstnavatel je povinen ohldsit pracovni uraz a zaslat zaznam o ftrazu
stanovenym orgdnum a institucim,

e zaméstnavatel je povinen pfijimat opatieni proti opakovani pracovnich urazi,

e zaméstnavatel vede evidenci zaméstnancii, u nichz byla uzndna nemoc z
povoléani, ktera vznikla na pracovistich zaméstnavatele, a zajisti odstrafiovani
takovych pracovnich podminek, které vyvolavaji ohroZeni nemoci z povolani
nebo nemoci z povolani,

e vlada stanovi nafizenim zplsob evidence, hlaSeni a zasilani zdznamu o urazu,
vzor zaznamu o urazu a okruh organl a instituci, kterym se ohlaSuje pracovni
uraz a zasila zdznam o trazu.

Kontrolni otazka k textu § 133c:
Co musi zaméstnavatel zajistit v piipadé pracovniho trazu?

Pracovisté a pracovni prostredi § 134, ZP

Zamgéstnavatel je povinen zajistit, aby pracoviSté byla prostorové a
konstrukéné uspotfadana a vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z
hlediska bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pii préaci, odpovidaly bezpecnostnim
pozadavkiim a hygienickym limitim na pracovni prostiedi a pracovisté, zejména aby:

e mistnosti pro praci, chodby, schodist¢ a jiné komunikace mély stanovené
rozméry a povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykonavané,

e pracovisté byla fddné osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, méla stanovené
mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani,
vlhkost, teplotu a zasobovani vodou,
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prostory pro osobni hygienu, pievlékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a
stravovani zaméstnancti mély stanovené rozmery, provedeni a vybaveni,

nouzové vychody a dopravni komunikace k nim byly stale volné,

v prostorach uvedenych v ptedchozich ¢tyfech bodech byla zajisténa pravidelna
udrzba, uklid a ¢isténi,

pracovisté byla vybavena v rozsahu dohodnutém s ptisluSnym zatizenim

poskytujicim zdvodni preventivni pé¢i prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a
vybavena prostiedky pro privolani zdravotnické zachranné sluzby

Kontrolni otazka k textu § 134:
Jak musi zaméstnavatel zajistit pracovisté z hlediska bezpecnosti, hygieny a ochrany
zdravi pfi praci?

Vyrobni a pracovni prostredky a zafizeni § 134a, ZP

zamé&stnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technickd zafizeni, dopravni
prostiedky, pfistroje a naradi byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci vhodné pro préci, pii které budou pouzivany. Stroje, technicka zafizeni,
dopravni prosttedky, ptistroje a nafadi musi byt:

» vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnanc,

» vybaveny nebo upraveny tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni zejména
nepohodlné pracovni pozici a nezadoucim u¢inktim hluku a vibraci,

» pravideln¢ a fadné udrzovany, kontrolovany a revidovany.

vlada stanovi nafizenim blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani stroji,
technickych zatizeni, dopravnich prostiedkd, piistroji a nafadi.

Zvlastni odborna zplsobilost § 134b, ZP

technickd zafizeni, ktera pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi
zamé&stnancli, mohou obsluhovat jen zdravotné a zvlast odborné zpisobili
zameéstnanci,

¢innosti, které predstavuji zvySenou miru ohrozZeni Zivota a zdravi zaméstnancil,
mohou vykonavat jen zdravotné a zvlast odborné zpiisobili zaméstnanci,

predpokladem zvlastni odborné zpusobilosti zaméstnancti podle ktefi budou
ptisluSnym zafizenim poskytujicim zdvodni preventivni péc¢i uznani zdravotné
zpusobilymi pro vykon vySe uvedenych ¢innosti, je:

» dosazeni vékové hranice stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy,

» ziskani odborného vzdé¢lani a doby odborné praxe.

vlada stanovi nafizenim, ktera technicka zafizeni a které Cinnosti piedstavuji
zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi, a stanovi bliz§i pfedpoklady zvlastni
odborné zpusobilosti zaméstnanci.

Shrnuti:

Kapitola je zaméfena na vysvétleni a objasnéni vybranych pojmi ze ,,Zikoniku
prace* z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Jedna se o omezovani rizik,
odborné zptisobilosti, ochrannych pracovnich prostfedkid, pracovnim tUrazim,
pracovnim prostiedim a dalSimi pojmy. Nékteré podkapitoly jsou doplnény tkoly
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k zamysleni, jiné napiiklad kontrolni otdzkou. Odpovédi na kontrolni otazky jsou
zahrnuty vzdy v textu pifedchézejici kapitoly.

1. KUBINKOVA, M. a kol. Zdkonik préce. Praha: SONDY, 2001

2. DANDOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci v otdzkich a odpovédich.
Praha: ASPI, 2004, ISBN 80 - 7357 - 007 — 6

3. SUBRT, B. a kol. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci. Olomouc: ANAG, 2004,
ISBN 80 - 7263 - 172 -1

3 Ochrana pred urazem elektrickou energii

Uraz elektiinou miize zptisobit proud protékajici télesem nebo vzniknout
jako  dtsledek jinych ucinka  elektrického  proudu, elektrického a
elektromagnetického pole. Proud muze protékat postizenym télem pii dotyku
nebezpecénych zivych ¢asti proti zemi ¢i Castem spojenych se zemi nebo pfi
souasném dotyku nebezpecnych zivych casti rtizné polarity. Rovnéz mize
vzniknout pii dotyku nezivych ¢asti, na kterych pii poruse se objevi nebezpecné
napéti. Stejné nebezpecné muize byt i1 pfiblizeni se k témto ¢astem. Dalsi nezadouci
ucinky elektrického proudu mohou vzniknout pii pouziti elektrického oblouku
v technologickych zafizenich, pfi ptsobeni elektromagnetického pole zatizeni apod.

V této lekci se dozvite:

¢lenéni prostorti a bezpecnych napéti z hlediska dotyku v téchto prostorech,
jaké jsou zakladni druhy ochran pted trazem elektrickym proudem,

jaky je vyznam a pouziti ochran,

aplikace vybranych elektrickych ochran v praxi.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:
Bezpecné malé napéti, ochrany, prostory normalni, nebezpecné, zvlast’ nebezpecné,
Zivé Casti, nezivé ¢asti, SELV, PELV.

Definice vybranych pojmua:
Uraz elektrickym proudem

Je fyziologicky ucinek elektrického proudu prochazejiciho télem clovéka nebo
zvifete.

Zakladni ochrana

Je ochrana pted urazem elektrickym proudem v bezporuchovém stavu.

Ochrana pfi poruse

Je ochrana pted Girazem elektrickym proudem za podminek jedné poruchy.
Elektricky obvod

Je uspotadani zatizeni nebo prostiedi, kterym mutze protékat elektricky proud.
Elektrickeé zafizeni

Je jakykoli prvek pouzity pro takové ucely, jako je vyroba, pifeména, pienos,

uchovavani, rozvod nebo pouziti elektrické energie, jako jsou stroje, transformatory,
piistroje, méfici zatizeni, ochrannd zafizeni, zatizeni pro systémy vedeni, spotiebice.
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Ziva &ast
Je vodi¢ nebo vodiva ¢ast urena k tomu, aby pii normalnim provozu byla pod
napétim, véetn¢ stfedniho vodice, ale podle imluvy nezahrnuje vodic¢ PEN.

Neziva Cast

Je vodiva Cast zafizeni, které se 1ze dotknout a kterd neni obvykle ziva, ale mize se
stat zivou v piipadé¢ poruchy zékladni izolace.

Nebezpec€na Ziva Cast

Je zivé Cast, ktera za urcitych podminek miize zpusobit uraz elektrickym proudem.
Zakladni izolace

Je izolace nebezpecnych Zivych ¢asti, které zajistuje zdkladni ochranu.

Pfidavna izolace

Je samostatnd izolace pouzita navic k zakladni izolaci aby byla zajisténa ochrana pfi
poruse.

Dvojita izolace

Je izolace zahrnujici jak zakladni izolaci, tak 1 pfidavnou izolaci.

Zesilena izolace

Je izolace nebezpecnych Zivych ¢asti, kterd zajiSt'uje stejny stupent ochrany pred
urazem elektrickym proudem jako dvojité izolace.

Nevodivé okoli

Je opatfeni, pomoci n€hoZ je osoba nebo zvife dotykajici se nezivé €asti, kterd se
stala nebezpecnou zivou, chranéna vysokou impedanci tohoto okoli (naptiklad
izola¢ni stény a podlahy) a neptfitomnosti uzemnénych vodivych ¢ésti.

Ochranna zabrana

Je cast, ktera brani nahodilému pfimému dotyku zivych casti, ale nebrani
umyslnému ptimému dotyku zivych ¢asti.

Ochranna prepazka

Je cast, zajistujici ochranu pred pfimym dotykem zivych ¢asti z jakéhokoliv sméru
piistupu.

Ochranny kryt

Je kryt, obsahujici vnitini Casti zafizeni, ktery brani pfistupu k nebezpecnym zivym
¢astem z jakéhokoliv sméru.

Ochranny vodi¢ (oznaceni PE)

Je vodi¢, urCeny pro ucely bezpecnosti (napiiklad ochrana pted elektrickym
proudem).

Vodi¢ PEN

Je vodic, slucujici funkci ochranného vodice a stiedniho vodice.

Elektrické oddéleni

Je ochranné opatieni, kterym je nebezpecny Zivy obvod izolovan od vSech ostatnich
obvodu a ¢asti, od ,,Zemé* a kterym je chranén pred dotykem.

Malé napéti (ELV — extra low Voltage)
Je jakékoliv napéti neptesahujici piisluSnou mez napéti, viz. tabulka 1.
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Prostory normalni

Jsou prostory, v nichz vnéjsi vlivy nezvysSuji uraz elektrickym proudem. Do téchto
prostor mohou byt zafazeny i prostfedi, které mohou vyvolavat ohrozeni jiného
druhu (nebezpeci pozaru nebo vybuchu), ale nemaji vliv na ohrozeni Urazem
elektrickym proudem.

Prostory nebezpecné

Jsou prostory, ve kterych pisobenim vnéjSich vlivii je nebezpeci trazu elektrickym
proudem ptechodné, nebo trvalé. Patii zde prostiedi vlhké (zvySuje vodivost okoli),
horké (zvySuje vodivost pokozky tcla), prostfedi s otfesy (snizuje mechanickou
pevnost spojlt), prostiedi s korozivni agresivitou (snizuje odolnost izolantl).

Prostory zvlast nebezpecné
Jsou prostory, ve kterych vnéjsi vlivy nebo okolnosti trvale zvySuji nebezpeci trazu

elektrickym proudem. Zde patii prostory s prostiedim mokrym, stisnéné prostory
s vodivym okolim, prostfedi kombinované (horko a vlhko).

Elektricky pfedmét tridy |

Je predmét, ktery ma vSude alesponn zdkladni izolaci a ochrannou svorku nebo
kontakt, je-1i zafizen na odpojitelné ptipojeni k siti pomoci pohyblivého ptivodu, je
opatien pifivodkou s ochrannym kontaktem nebo neoddélitelnym piivodem, ktery
obsahuje ochranny vodi¢ a je ukoncen vidlici s ochrannym kontaktem.

Elektricky pfedmét tridy Il

Je predmét, ktery vSude ma dvojitou nebo zesilenou izolaci a nema zafizeni
k ptipojeni ochranného vodice.

Elektricky pfedmét tridy Ill

Je pfedmét, ktery je urcen pro pfipojeni na zdroj malého napéti a ktery nema Zadné
vnitini ani vnéj$i obvody s napétim vEétSim nez je malé napéti. Lze jej pfipojit
k bezpecnému napéti SELV nebo PELV.

Kontrolni otazky:

Co je to ochranny kryt?

Jak definujeme Uraz elektrickym proudem?
Co je to ochranna zabrana?

Co jsou prostory normalni?

Co je to ochranna piepazka?

3.1 Rozdéleni napéti

Z hlediska nebezpecného dotyku c¢lenime napéti na nebezpecné napéti a
bezpecné malé napéti.
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Tabulka 1 Meze bezpecnych malych napéti s ohledem na ¢lenéni prostort

Prostory Dotyk ¢asti Bezpecné malé napéti
stridavé — AC stejnosmérné - DC

Normalni | Zivé 50V 100 V

Nezivé 50V 120V

Nebezpeéné | Zivé 25V 60 V

Nezivé 50V 120V

Zvlaste Zivé 12V 25V

nebezpetné | NeZivé 25V 60V
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co znamenaji pojmy z hlediska turazu elektrickym proudem:
e dotyk zivych ¢asti,
e dotyk nezivych casti.

Ochrana malym napétim SELV (Safe Extra Low Voltage)

Pracuje se vzdy s tak malym napétim, jaké je pro dany ucel bezpecné.

Zdrojem napéti pro obvod SELV miuze byt:

elektrochemicky zdroj (baterie, akumulatory),

generator (pohanény napt. spalovacim motorem),

transformator se vstupem na vyssi napéti, nez je vystup SELV,
motorgenerator s elektromotorem napajenym vys$im napé€tim, nez je vystup
SELV,

elektronicky zdroj (nebo pfedmét) se vstupem napédjenym vys$im napétim a
na vystupu s napétim SELF.

¢asti obvodlii SELV musi byt spolehlivé oddéleny od ¢asti jinych obvodd.
vodi¢e se maji prostorové oddélovat od vodicii jinych obvodi.

zasuvkové spoje obvodli SELV museji byt s jinymi obvody nezaménné a bez
vyvedeného kontaktu pro ochranny vodic.

Ochrana malym napétim PELV (Protective Extra Low Voltage)

Bezpecnost tohoto obvodu je zavisla na spolehlivosti ochrany obvodu jiného.

» [ —0
JM’ —
—_—0 LY —o
sey O t PELV t &y
= ; ; zhrat
/ /

i o

Obrazek 1 Uziti obvodu SELV a PELV
Ochrana malym napétim FELV (Functional Extra Low Voltage)

Obvody FELV pracuji s malym napétim avsak nikoliv z bezpe¢nostnich, ale z
funk¢nich divodii (pozn. nezaménovat s ochranou SELV a PELV).
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3.2 Druhy ochran

Ochrana pred urazem elektrickym proudem se provadi bud’ jako:
e ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem zivych i nezivych ¢asti,
e ochrana pfi normalnim provozu (pfed dotykem zivych ¢asti),
e ochrana v pfipadé poruchy (ptfed dotykem nezivych ¢asti).

3.2.1 Ochrana pfed nebezpecnym dotykem Zivych a nezZivych
casti
Do této skupiny patri ochrana:

e malym napétim SELV a PELV,
e omezenim ustalené¢ho proudu a néboje.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se nad pojmem ochrany v pfipadé poruchy pied dotykem zivych a
nezivych ¢asti.

3.2.1.1 Ochrana malym napétim SELV a PELV

Mezi zakladni spolecné pozadavky pro zajisteni ochrany malym napétim SELV ci
PELYV patii:

e jmenovité napéti nepfesdhne horni mez bezpeéného malého napéti v daném
prostoru,

e zdrojem napéti je bezpecnostni ochranny transformétor nebo proudovy zdroj
zajist'ujici stejny stupent bezpec€nosti piip. elektricky zdroj. Mlze se jednat i o
dalsi elektronické piredméty (napt. zkuSebni zafizeni pro meéteni izolacniho
stavu), u nékterych je provedeno opatfeni zajiSt'ujici, ze napéti na vystupnich
svorkach ani v pfipadé vnitini poruchy nepiesahne stanovené hodnoty, anebo je
zajisténo, ze pii dotyku zivych a nezivych ¢asti se toto napéti okamzité snizi pod
stanovenou hodnotu. U pienosného zdroje se musi jednat o zafizeni II. tfidy
ochrany nebo s rovnocennou izolaci,

e 7ivé Casti obvodl musi byt elektricky mezi sebou a od jinych obvodi oddéleny
se spolehlivosti, ktera odpovida oddéleni vstupniho a vystupniho obvodu
bezpecnostniho transformatoru,

e vodi¢e obvodi SELV a PELV musi byt pfednostné prostorové oddéleny od
ostatnich vodict. Kde to lze splnit, musi byt vodice obvodi SELV ¢i PELV
ulozeny v nekovovém plasti, anebo vodice ostatnich obvodli musi byt oddéleny
uzemnénym kovovym stinénim (pfipadné¢ uzemnénym kovovym plastém). Ve
vicezilovém kabelu (¢i ve svazku vodi¢l) musi byt vodice SELV a PELV
izolovany pro nejvyssi pouzité napéti,

e vidlice a zdsuvky musi byt v nezdménném provedeni, zdsuvky nesmi mit kontakt

pro ochranny vodic.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, co patii mezi zdkladni spolecné pozadavky pro zajisténi ochrany
malym napétim SELV ¢i PELV.
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3.2.1.2 Ochrana omezenim ustaleného proudu a naboje

Tato ochrana se tyka hlavné obvodu sd€lovaci techniky, které prestoze
pracuji s riznym napétim, frekvenci ¢i ndboji, nejsou schopny pfi dotyku zplsobit
uraz elektiinou. Ochrana je vSak pouzitelnd i tam, kde je potiebné omezit elektricky
proud, ktery by mohl télem protékat pii dotyku zivych i nezivych ¢asti a je potfebné
zamezit vzniku urazu.

Pozadavky pro tyto obvody jsou obdobné jako jiz vyse uvedené:
e ustaleny proud mezi ¢astmi soucasné pristupnymi dotyku, tekouci odporem

2000 Q (odpor lidského téla), nesmi prekrocit 3,5 mA AC nebo 10 mA DC (AC
proud s kmitoctem 10— 100Hz),

e nahromadény ndboj mezi pfistupnymi ¢astmi chranénymi ochranou impedanci
nesmi piekrocit 50uC,

e jde-li o ¢asti, jichZz je nutno se pfi normalnim provozu dotykat, snizuji se
uvedené meze na hodnotu max. I mA AC, 3 mA DC. Nebo 0,5uC (hodnoty
mohou byt 1 vys$si, pokud je to stanoveno v normach s cilem podnitit reakci téla
cloveka ¢i zvitete),

e vodivé Casti zdroje s omezenym proudem spojené s chranénym obvodem musi
byt oddéleny od nebezpecnych zivych ¢asti (viz ochrana elektrickym odd€lenim),
pokud porucha izolace u zdroje miize zptisobit v obvodu piekroceni stanovené¢ho
proudu, musi byt pouzito dvojité ¢i zesilené izolace. VZdy musi byt zajiSténo,
aby v pripad¢ jakékoliv obvyklé poruchy soucastky, zustal dotykovy proud
chranéného obvodu ve stanovenych mezich.

e obvod musi byt od nebezpecnych zivych ¢asti elektricky oddélen nebo (napf.
z funkénich divodl) spojen s témito Castmi pies ochrannou impedanci, ktera
musi spolehlivé omezit dotykovy proud na stanovenou mez,

e ochrannd impedance oddélujici silovy napéjeci obvod zafizeni od obvodu
chranéného, musi byt tak spolehliva, aby ji ani mozna porucha nékteré soucastky
nemohla znicit.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jaké jsou pozadavky ochrany omezeni ustaleného proudu a ndboje a u
kterych obvodu se tato ochrana pouziva?

3.2.1.3 Obvod FELV

Je takovy obvod, pokud je z funkénich diivodl pouZzito malé napéti kategorie
I, ale nejsou splnény podminky pro ochranu SELV nebo PELV nebo pokud obvod
obsahuje pfedméty — transformatory, stykace apod., jejichZ izolace neni dostate¢na
vzhledem k obvodim vyssiho napéti, pak se jednd o obvod FELV a musi byt
k zajisténi ochrany pfed dotykem nebezpecnych Zzivych casti a nezivych casti,
provedena nasledujici opatfeni:

e 7ivé Casti se chrani kryty nebo izolaci (odpovidajici zkuSebnimu napéti pro
obvod vyssiho napéti — min. 1500 V/1 min,
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e ochrana pred nebezpecnym dotykem nezivych Casti se provede bud’ spojenim s
ochrannym vodi¢em primarniho obvodu (v pfipadé pouziti ochrany samoc¢innym
odpojenim od zdroje) nebo spojenim nezivych ¢asti obvodu s neuzemnénym
vodi¢em pro pospojovani primarniho obvodu (pii pouziti ochrany elektrickym
odd¢lenim),

e vidlice a zasuvky musi byt v nezdménném provedeni.

3.2.2  Ochrana prfed nebezpecnym dotykem zivych Casti

Ochrana se uskutecniuje temito zpusoby:

ochrana polohou,

ochrana zabranou,

ochrana kryty nebo piepazkami,

ochrana izolaci,

ochrana dopliikkovou izolact,

doplitkovou ochranu 1ze pouzit ochranu proudovym chrani¢em.

3.2.2.1 Ochrana polohou

Ochrana polohou spoc¢ivd v umisténi Zivych €asti mimo dosah k zabranéni
nahodilého dotyku zivych ¢asti (bez pouziti pomicek — nastrojti, zebiikt apod.).
Pfitom dvé ¢asti jsou soucasné piistupné dotyku, pokud nejsou od sebe vzdéleny
vice nez 2,5 m. Casti s odlisnym potencialem nesmi byt v dosahu ruky. Vzdalenosti
zivych c¢asti u ochrany polohou jsou vztazeny ke krajnimu mistu stanovisté, anebo
k zabrané s krytim niz§im nez IP 2X (zabradli, pletivo apod.), kterd omezuje bézné
ptistupné misto ve vodorovném sméru. V mistech, kde neni vylou¢ena manipulace
s dlouhymi pfedméty, misi se pozadované vzdalenosti zvétsit.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouzitim ochrany polohou.

3.2.2.2 Ochrana zabranou

Zabrany jsou urceny k tomu, aby zabranily nahodilému dotyku zivych casti
(neumyslnému dotyku po obejiti piekazky). Zabrany chrani pied pfiblizenim osoby
k Zivym ¢astem nebo pii nahodilém dotyku téchto ¢asti béhem cinnosti nekrytych
zafizeni v bézném provozu. Zabrany nejsou soucasti el. zafizeni a maji byt
mechanicky pevné, odolné prostiedi. Jsou-li odnimatelné, maji byt z izolantu.

Ochrana zabranou se provadi.:

e v prostorach pfistupnych laikiim a pracovnikim bez pozadované odborné
zpisobilosti uzamcenim nebo neodnimatelnym ohrazenim dostate¢né pevnym,
vysokym a vzdalenym od zivych casti jako pifi ochran¢ polohou, (pokud ma
zabrana kryti nizsi nez IP 2X)

e v prostorach nepfistupnych pracovnikiim bez pozadované odborné zpusobilosti
uzavienim, ohrazenim, které¢ mize byt i odnimatelné (napt. provazem, tyci,
miizi). Vzdalenost od zivych casti musi vyhovovat pfedpisim pro rozvodna
zafizeni a stupen ochrany pied dotykem muze byt nizsi nez IP 2X. Odnimatelné
zabrany mohou byt pouzity i tam, kde maji pfistup pracovnici bez pozadované
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odborné zpusobilosti (zkuSebni pracovisté apod.), jde-li o pracovisté prechodna a
zafizeni je pfi provozu pod dozorem odpovédného odborného pracovnika.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouzitim ochrany zabranou.

3.2.2.3 Ochrana kryty nebo prepazkami

Ochrana funguje na stejném principu jako jako zabrana, avSak je pozadovano
kryti alespoii IP2X, kde vodorovné plochy musi poskytovat kryti alespon 1P4X.

(IP = International Protection = Mezinarodni ochrana).

[P2X = chranéno pro ochranu zafizeni pfed vniknutim pevnych cizich téles o
pruméru >12,5 mm a pted dotykem prstem nebezpecnych casti.

IP4X = chranéno pro ochranu zafizeni pfed vniknutim pevnych cizich téles o
priméru >1 mm a pfed dotykem dratem nebezpecnych ¢asti.

Vysvétleni usporadani IP kddu pro oznaCovani kryti

Prvni charakteristicka c¢islice urCuje, jak je zafizeni chranéno pfed vniknutim
pevnych cizich téles (0-6).

Druhé charakteristicka ¢islice urCuje, jak je zafizeni chranéno pted vniknutim vody
s nebezpecnymi ucinky (0-8). Vyznam jednotlivych ¢islic urcuje

CSN EN 60 529 ¢l. 4.2.

Podle plivodni normy se tato ochrana nazyvala ochrana krytim a pozadavky
ochrany jsou obdobné. Kryty nebo piepazky zabranuji jakémukoliv dotyku zivych
Casti a jsou soudasti el. zaFizeni. Zivé ¢asti musi byt chranény kryty &i prepazkami,
které zajistuji kryti alespont IP 2X. Vodorovny horni povrch krytu nebo prepazek
snadno pfistupnych, musi zajistovat kryti aspon IP 4X.

Vyjimkou jsou né¢které piipady (objimky zarovek, otvory v zasuvkach nebo u
pojistek), kdy pfi vyméne Casti vzniknou vétsi otvory nebo vétsi otvory souvisi
s fadou funkci zafizeni. V téchto piipadech se provadi vhodnd opatieni proti
nahodilému dotyku zivych ¢asti a musi se napf. poucenim osob zajistit, aby si byly
védomy nebezpeci Grazu pii imyslném zasahu do otvoru.

Kryty musi mit dostate¢nou pevnost, stabilitu, trvanlivost pfi vnéjSich
vlivech prosttedi. Pokud je nutné kryty otevfit ¢i odstranit piepazky, pak musi byt
otevieni zajisténo témito zplsoby:

o s pouzitim kli¢e nebo nastroje,

o samocinnym odpojenim zivych ¢asti po otevieni krytu,

e  pouze za podminky, ze vnitini pfepazka v kryti IP 2X brani proti dotyku
nebezpecnych Casti a je odstranitelnd pomoci kli¢e nebo nastroja.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouzitim ochrany kryty nebo piepazkami.
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3.2.2.4 Ochrana izolaci

Zivé casti musi byt pokryty izolaci, kterou 1ze odstranit pouze jejim znicenim.

Musi odolavat mechanickym, chemickym, elektrickym ¢i tepelnym naméahanim,
kterym je b&hem provozu vystaveno. Natéry a podobné zplsoby se obecné
nepovazuji za pfimétenou izolaci:

Zékladni izolace je navrzena pro jmenovité napéti resp. i prepéti, které muze
se u zafizeni vyskytnout. Zékladni izolace vytvafi ptredpoklady pro spolehlivou
funkci zafizeni a pro spravnou funkci ochrany pied urazem el. proudem.

Elektrickd zafizeni, u nichz je provedena jen zdkladni izolace a neni
provedena piidavnd ochrana, se povazuji za zafizeni bez ochrany (tfida ochrany 0,
kterd neni v CR pro instalaci dovolena). Vsechny vodivé &asti, které nejsou
odd¢leny od zivych ¢asti alespon zakladni izolaci se povazuji za zivé Casti.

Kazdé¢ elektrické zafizeni, u né¢hoz je provedena ochrana izolaci, musi tedy
vyhovovat podminkdm stanovenych pro zakladni izolaci a pfidavnou izolaci
k dosazeni dvojité ptip. zesilené izolace.

Ptidavna izolace musi odpovidat alespon podminkam pro zékladni izolaci.

Dvojita izolace musi zajiStovat, aby jakakoliv porucha v zékladni izolaci
nebo piidavné izolaci nezménila vlastnosti zbyvajici ¢asti dvojité izolace.
U zesilené izolace odpovidaji povrchové cesty alespon souctu povrchovych cest pro
zékladni a ptidavnou izolaci.

El. zafizeni, ktera maji dvojitou nebo zesilenou izolaci se z hlediska ochrany
oznacuji jako zatizeni tfidy ochrany II znamym symbolem dvou souosych ¢tvereckd.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouZzitim ochrany izolaci.

3.2.2.5 Ochrana doplnkovou izolaci

Tato ochrana spociva ve vybaveni elektrického =zafizeni izolacnim
stanovistém nebo v pouziti ochrannych pracovnich pomiticek. Lze ji pouzit pouze
pro pracovniky alespoii poucené. Pii izolaci stanovisté musi byt jeji ucinny rozsah
takovy, aby z pfistupného mista, jeZ je mimo stanovisté, byl znemoZznén rovnéz
nebezpecny dotyk nebo pfiblizeni se k zivym castem. Dotyk musi byt rovnéz
znemoznén u zivych ¢i nezivych ¢asti v blizkosti stanovisté, jejichz potencial se 1isi
od potencidlu ¢asti, u nichz se dotyk predpoklada. Pro znemoznéni nebezpecného
dotyku zivych ¢asti, musi byt tyto ¢asti pokryty izola¢ni pomiickou, jako jsou napf.
izolacni hadice, desky apod., az do vzdalenosti 1,25, 1,5 resp. 3 m ve vodorovném
sméru (viz ochrana polohou), ktera je zajiSt€na proti pfemisténi.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouzitim ochrany doplikovou izolaci.

3.2.2.6 Doplnkova ochrana proudovym chraniCem

Ve své podstaté se nejedna o ochranu dopliikovou, ale o ochranu, kterd
zlepSuje jina opatfeni proti urazu el. proudem pii normalnim provozu a pisobi napf.
v piipadé selhani nebo poskozeni jiné ochrany.
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K této ochran¢ se pouziva proudovy chrani¢ se jmenovitym vybavovacim
proudem neptesahujicim 30 mA. Protece-li pfi styku téla s ¢asti pod napétim do
zem¢ proud dosahujici svoji velikosti alespon vybavovaci proud chrani¢em, dojde ve
vypinaci dob¢ chranice, t.j. do 0,2 s, k vypnuti této ¢asti. Této ochrany se vSak nesmi
pouzit jako jediného ochranného opatieni.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pouzitim doplitkové ochrany proudovym chrani¢em.

3.2.3 Ochrana pred nebezpeCnym dotykem nezivych Casti
Tento druh ochrany se zajistuje dale uvedenymi zpiisoby:
e ochrana samocinnym odpojenim od zdroje,

e ochrana pouZitim zafizeni s dvojitou nebo zesilenou izolaci (ochrana pouzitim
zatizeni II tfidy — el. zafizeni s dvojitou izolaci),

e ochrana elektrickym oddélenim,
e ochrana nevodivym okolim,

e ochrana neuzemnénym mistnim pospojovanim.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, jak se zajiSt'uje ochrana pied nebezpecnym dotykem nezivych ¢asti.

3.2.3.1 Ochrana samoc€innym odpojenim od zdroje

Je preruSeni jednoho nebo vice vodict vedeni provedené samocinnym
plisobenim ochranného zatizeni v ptipad¢ poruchy.

Plvodné se pod timto terminem skryvaly ochrany nulovanim, zemnénim,
ale také proudovym ¢&i napdfovym chrani¢em ve smyslu CSN 34 1010. 1 kdyz
mnohé podminky ochran jsou stejné, nékteré pozadavky jsou podle novych kritérii
prisngjsi.

Samocinné odpojeni od zdroje se pozaduje tehdy, muze-li v piipadé
poruchy vzniknout nebezpeci Skodlivych patofyziologickych u¢inki na clovéka
v dtsledku velikosti a trvani dotykového napéti. Pritom dovolené dotykové napéti na
nezivych ¢astech zavisi na velikosti nebezpeci irazu v daném prostoru a dob¢ jeho
trvani.

Tabulka 2 Dovolené meze trvalého dotykového napéti: stiidavé AC,
stejnosmérné DC

v prostorach normalnich a 50 V AC 120 V DC
nebezpecnych
v prostorach zvlasté nebezpecnych 25V AC 60V DC

ve zvlast’ neptiznivych piipadech
(stisnéné prostory, prace ve vod& apod.) 12V AC 25V DC

V zavislosti na velikosti ptedpokladaného dotykového napéti jsou stanoveny
doby odpojeni, které urcuji dobu trvani dotykového napéti na nezivych ¢astech.
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V tabulce ptilohy normy jsou napi. stanoveny tyto doby odpojeni zafizeni

v zavislosti na napéti pred dotykem:

v prostorach normalnich a nebezpecnych 25 V .¢as ,t* neurcen, 50 V ..t > nez
55,75V .....0,6 s, 110 V ....0,36 s, atd.

v prostorach zvlasté nebezpecnych 25 V ..t >nez 55,50V ..0,47 s,
75V ....0,3s,110V ....0,18 s, atd.

K zdkladnim podminkdam pro ochranu samocinnym odpojenim od zdroje
patri:

a)

b)

Odpojeni od zdroje

Ochranny prvek v pfipadé poruchy mezi zivou a nezivou ¢asti musi samocinné
odpojit zdroj napdjeni zafizeni. Vzniklé dotykové napéti vyssi nez 50 V AC
resp. 120 V DC nesmi trvat dlouho, aby nevyvolalo nebezpecny ucinek na
osobu. Za urcitych okolnosti se vSak ptipousti doba odpojeni neptesahujici 5 s,
bez ohledu na velikost vzniklého dotykového napéti (pro rozvodnou soustavu).
V sitich IT pfi vyskytu prvni poruchy se obvykle odpojeni zatizeni nevyzaduje.
Pfitom se rozliSuje zafizeni upevnéné a zatizeni pfipojené na zadsuvkovy obvod
v ruce drzené nebo prenosné.

Uzemnéni

Nezivé casti musi byt pifipojeny k ochrannému vodi¢i a soucasné splnény
podminky pro jednotlivé zplisoby uzemnéni v dané soustave site.

Nezivé ¢asti souCasné pristupné dotyku musi byt spojeny se stejnou
uzemnovaci soustavou.

Pospojovani

Pospojovani nezivych ¢asti a ostatnich kovovych ¢asti budov je povazovano za

vvvvvv

Zrizuje se jako:

e hlavni propojovani, kdy jsou v kazdé budové navzajem spojeny ochranné
vodice, uzemnovaci ptivod, rozvod, potrubi plynu, vody, ustiedniho topeni
a dalsi kovové konstrukéni ¢asti objektu vcéetné kovovych plasta
sd€lovacich kabelt. Vodivé ¢&asti pfichdzejici do budovy musi byt
pfipojeny u vstupu do budovy, v nékterych piipadech samoziejmé se
souhlasem majitelii ¢i provozovateld zatizend,

o doplnujici mistni pospojovani, které musi byt provedeno tehdy, kdyz nelze
u zafizeni resp. jeho ¢asti splnit podminky samocinného odpojeni. Musi
zahrnout vSechna vodivd zafizeni pfistupnd dotyku v daném prostoru
(v€etné¢ kovovych armatur Zelezobetonu apod.) véetné ochrannych vodict
vSech zafizeni. Je nutné se piesvédcit, zda odpor mezi neZivymi €astmi
ptistupnymi dotyku a cizimi vodivymi ¢astmi je dostateéné nizky a spliuje
podminku R < 50/I,. V uvedeném ptipadé€ je I, vypinaci proud ochranného
prvku, tzn. pro nadproudové prvky — proud piisobici do 5 s, u proudovych
chranict — vybavovaci proud (0,2 s).
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Kontrolni otdzka k textu :
Které ochrany patii pod nazev ochrany samocinnym odpojenim od zdroje?
Kdy se pouZzivé ochrany samoc¢inné odpojeni od zdroje?

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad pojmem ochrany samoc¢inné odpojeni od zdroje.

3.2.3.2 Ochrana pouzitim zafizeni s dvojitou nebo zesilenou
izolaci

Tato ochrana byla uvedena v piivodni CSN 34 1010 jako ochrana izolaci
velmi jednoduse. V novém zpracovani jsou stanoveny tyto podminky pro provedeni
ochrany.

Ochrana spociva v doplnéni zékladni izolace dalSi izolaci tak, aby bylo
zabranéno vyskytu nebezpecného napéti na pristupnych ¢astech zatizeni pfi poruseni
zakladni izolace.

Ochrana se zajistuje nejcastéji typoveé vyzkousenym el. zatizenim s dvojitou
nebo zesilenou izolaci jako zafizeni tfidy ochrany II, nebo tovarné vyrabénymi celky
el. zafizeni Gplné izola¢né krytymi. Zafizeni jsou oznacena znamou znackou dvéma
souosymi ¢tverecky [0,

Upevnéni zafizeni a pfipojeni vodi¢i se musi provést tak, aby nebyla
naru$ena provedend ochrana.

Ochrana vSak mutze byt zajiSténa i pfidavnou izolaci, provedenou
v prubchu montdze el. zafizeni, ktera dopliiuje zdkladni izolaci zafizeni k zajiSténi
nebezpecnosti rovnocenné s dvojitou ¢i zesilenou izolaci. Na viditelném misté
povrchu a vnittku krytu v§ak musi byt umisténa znacka vyjadiujici Skrtnuty symbol
uzemnéni &/,

Pro ochranu dale plati:

o clektrickd zafizeni, jejichz vodivé Casti jsou oddéleny od Zzivych casti pouze
zékladni izolaci, musi byt v izolaénim krytu minimalné IP 2X. Kryt musi byt
odolny proti vnéj§im vliviim a nejlépe je pouzit typové zkouSeny kryt. Krytem
nesmi prochdzet vodivé Casti, kter¢ by mohly pfendset napéti. Rovnéz nesmi
obsahovat zaddné Srouby z izolantu, které by mohly byt nahrazeny kovovymi
Srouby a tim by doslo k poruseni izolace zajiStované krytem,

e vodivé Casti a nezivé Casti vizolaénim krytu nesmi byt spojeny ochrannym
vodi¢em, pokud technickd dokumentace nepiedepisuje zvlastni opatieni,

e otevirani vik izola¢nich krytl musi byt pomoci néstroje nebo klice, pokud tomu
tak neni a lze otevfit viko bez této pomtcky, musi byt vSechny vodivé ¢asti
pfistupné po otevieni za izolacni pfepazkou, branici nahodilému dotyku téchto
casti (kryti IP 2X); izolacni pfepazka musi byt odstranitelna pouze néstrojem.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jak je zajiStovana ochrana pouzitim zatfizeni s dvojitou nebo zesilenou
izolaci.
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3.2.3.30chrana elektrickym oddélenim

Jedna se v podstaté o ochranu oddélenim obvodi, jejiz podstata spociva ve
vytvofeni dokonalého izolacné oddéleného proudového obvodu od obvodii rozvodné
soustavy.

Zdrojem el. energie musi byt bud’ oddélovaci ochranny transformator,
dieselgenerator nebo jiny zdroj, zajistujici stupen bezpecnosti rovnocenny stupni,
ktery zajistuje oddé&lovaci ochranny transformator, ktery znac¢ime © .Upevnéné
zdroje napdjeni musi byt bud’ voleny jako zatfizeni tfidy ochrany II nebo musi byt
takové, ze vystup je odd€len od vstupu a od krytu s dvojitou nebo zvySenou izolaci.
Pokud tento zdroj nap4ji vice zafizeni, nesmi byt nezivé ¢asti téchto zatizeni spojeny
s kovovym krytem zdroje. Pfenosny zdroj napdjeni musi byt proveden ve tiidé
ochrany II.

Sekundarni napéti zdroje nesmi piesdhnout 500 V. Pivodni norma
predepisovala mez primarniho (1000 V) a sekundarniho napéti (380 V)
transformatoru. Kapacitu mezi vinutimi omezovala nepiimo limitem vykonu
transformatoru (sek. napéti 380 V — proud do 16 A). Tim nebyla vyloucena dlouha
sekundarni vedeni, jejichz svodové proudy mohly dosdhnout nebezpecnych hodnot.
Nova norma doporucuje, aby soucin jmenovitého napéti obvodu ve voltech a jeho
délky v metrech neptekrocil hodnotu 100 000 a délka rozvodu, aby nebyla vétsi nez
500 m.

Dalsi podminky pro ochranu jsou nasledujici:

e 7ivé Casti oddéleného obvodu nesmi byt nikde spojeny s jinym obvodem nebo se
zemi (elektrické oddéleni musi byt rovnocenné oddéleni primarniho a
sekundarniho vinuti transformatoru), proto se musi provést dobra izolace zivych
¢asti zejména pohyblivych piivodi,

e pohyblivé $itliry a kabely musi byt viditelné po celé své délce v prostoru, kde je
nebezpeéi mechanického poskozeni. Vyhovuji vodice, které vyhovi zkusebnimu
napéti 4 kV zily proti plasti. Doporucuje se pouzivani oddélenych rozvoda pro
oddélené obvody. Mohou vsak byt pouzity i vicezilové kabely bez kovového
plasté nebo izolované vodice ve zlabech ¢i trubkach pro napajeni oddéleného
obvodu a jiného obvodu za podminky, Ze jsou na jmenovité napéti, které neni
mensi nez vyssi napéti, jenz se mize vyskytnout a ze kazdy obvod je chranén
proti nadproudu,

e jsou-li provedena opatteni pro ochranu oddélené¢ho obvodu pied poskozenim a
prurazem izolace, mize zdroj napajeni napajet vice nez jedno zafizeni za
predpokladu, Ze:

a) nezivé Casti obvodu jsou navzijem spojeny izolovanymi vodi¢i neuzemnéného
pospojovani, které nejsou spojeny s dal§imi ochrannymi vodi¢i ¢i nezivymi a
cizimi vodivymi ¢astmi.

b) vSechny zasuvky jsou opatfeny ochrannymi kontakty, které jsou spojeny
S pospojovanim.

c) pohyblivé piivody obsahuji ochranné vodice, které jsou pouzity jako vodic¢
pospojovani (netyka se zatizeni tfidy ochrany II).

d) musi byt zajisténo, aby v ptipad€¢ vyskytu dvou poruch napajecich vodict rizné
polarity, které postihnou dvé rtizné nezivé cCasti, ochranny pfistroj odpojil
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napajeci ptivod ve stanoveném case (viz maximalni odpojovaci doby pro sit¢ TN)
napf. pii napéti 230 Volta do 0,4s.

e pokud se napaji pouze jedno zafizeni, nesmi se zivé ¢asti obvodu spojovat ani
s ochrannym vodi¢em ani s nezivymi ¢astmi ostatnich obvodu.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, v ¢em spociva ochrana elektrickym oddélenim.

3.2.3.4 Ochrana nevodivym okolim

Jedna se o novou ochranu. Podstata ochrany spociva v zabranéni souc¢asného
dotyku ¢asti, které mohou mit pfi poruseni zakladni izolace zivych ¢asti rizny
potencial. Tato ochrana je pouzivana v zahrani¢i u zatfizeni s tfidou ochrany 0, které
v$ak v CR neni dovoleno. Lze ji tedy uplatnit z jinych diivodii tam, kde se vyzaduje
nevodivé okoli.

Pro ochranu plati tyto podminky:

e nezivé Casti zafizeni musi byt instalovany tak, aby za béznych podminek nebylo
mozno se dotknout soucasné dvou riznych nezivych ¢asti nebo nezivé Casti a
jiné cizi vodivé casti (z diivodu rizného potencialu, vzniklého v ptipad€ poruchy
zakladni izolace nékteré z zivych ¢asti). Vzdalenost je dostatecnd, jestlize mezi
dvéma Castmi je vice nez 2 m (pfipadné 1,25 m, jsou-li tyto ¢asti mimo hranici
dosahu ruky). Lze pouzit i zdbran, napf. zizolac¢nich materidli, které jsou
dostate¢né ucinné a zamezuji preklepnuti vzdalenosti, anebo provést izolovani
cizich vodivych casti izolaci s dostatenou mechanickou a elektrickou pevnosti
(unikajici proud — mensi nez 1 mA).

Podminkou vS$ak je, Ze prostor je tvofen z izolované podlahy a stén tak, ze
jejich odpor v kazdém bodé¢ métfeni nesmi byt mensi nez 50 kQ pfi jmenovitém
napéti 500 V (100 kQ — nad 500 V). Pokud je odpor mensi, povazuji se konstrukce
za vodivé casti. Dilezité je zajistit trvalou Uroven izolace tak, aby nebyla snizena
napt. vlhkosti a dale je tfeba zabranit, aby pozdéji nebyly zavedeny do prostoru dalsi
vodivé Casti nebo pienosna zatizeni tfidy ochrany I.

e v tomto prostoru nesmi byt zadny ochranny vodic,

e musi se zabranit, aby prostfednictvim cizich vodivych ¢asti (napi. potrubim) se
nemohl potencial objevit vné uvazovaného prostoru.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, v ¢em spociva ochrana nevodivym okolim a jaké podminky pro tuto
ochranu plati.

3.2.3.5 Ochrana neuzemnénym mistnim pospojovanim

Tato ochrana rovnéZ nebyla v piivodni CSN 34 1010 a ucelem je zabranit
vyskytu nebezpeéného dotykového napéti.
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VodiCe pospojovani musi vzajemné spojovat vSechny nezivé Casti a cizi
vodivé ¢asti, které jsou soucasné piistupné dotyklim. Pospojovani nesmi byt spojeno
se zemi (pfimo nebo pies nezivé a cizi vodivé ¢asti).

Da se vyuzit tato ochrana v prostorach, kde je uzemnéni prakticky
neproveditelné. Pfi ochrané se vyrovnavaji mozné rozdilné potencidly na castech
pfistupnych soucasné dotyku a odstraiiuje se tak moznost tyto rtizné nebezpecné
potencialy pteklenout lidskym télem. V izolovanych napajecich soustavach
stejnosmérnych (ptipadné malo rozlehlych sttidavych) nevznikaji nebezpecna napéti
proti zemi, ale mezi porusenymi nezivymi ¢astmi navzajem a prave k tomuto ucelu a
zabranéni ohroZeni osob, je vhodné pouziti neuzemnéného mistniho pospojovani.

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, v ¢em spociva ochrana neuzemnénym mistnim spojovanim.

Kontrolni otazky:

Jaké znate chranice?

V ¢em spociva podstata ochrany elektrickym oddélenim?

V ¢em spociva ochrana pouzitim zatizeni s dvojitou nebo zesilenou izolaci?

Shrnuti:

Po prostudovani kapitoly jste ziskali znalosti o vybranych pojmech, pouzivanych
v textech kapitol a ochranach s jejich pouzitim. Jedna se o ochrany pied
nebezpecnym dotykem zivych a nezivych ¢asti a podminek pro jejich pouziti.
Ochrany jsou v praxi dilezité, protoze chrani clovéka pred urazem elektrickym
proudem, a to pfed nebezpecnym dotykem zivych a nezivych Casti.

1. ZILA B., DORDA S. Bezpecnostni predpisy pro cinnost na elektrickych
zarizenich. Ostrava: ORBIS PICTUS, 1998

2. Kol. autort. Trivium elektrotechnika. Havitov: IRIS, 1995

3. TKOTZ K. a kol. Piirucka pro elektrotechnika. Praha: EUROPA SOBOTALES,
2002

4 Elektrické sité

e site TN
o site TT
o site IT

V této lekci se dozvite:

Jaké se pouzivaji druhy siti, zptisoby jejich znaceni a pouziti ochrany. Jednotlivé sité
jsou vysvétleny na schématech. K jednotlivym sitim jsou pfipojeny spotiebice, kde
je videét, jak jsou zapojeny fazové vodic¢e, PEN vodi¢, ptipadné PE a N vodic¢
samostatné. Popis jednotlivych siti je znaceny pomoci pismenkového kodu.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:

Elektrické sité, pismenkovy kod, fazovy vodi¢, sttedni vodi¢, ochranny vodi¢, PEN
vodié, PE vodi¢, N vodi¢, rozvadeéc.
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4.1 Pismenovy kod pro oznaceni elektrickych siti
Prve pismeno: Vyjadtuje vztah sité a uzemnéni.

T bezprostiedni spojeni jednoho bodu sité se zemi,
I odd¢leni vSech zivych ¢asti od zemé&, nebo spojeni jednoho bodu sité se zemi
ptes velkou impedanci

Druhé pismeno: Vyjadiuje vztah nezivych Casti v rozvodu a uzemnéni.

T nepiimé spojeni nezivych ¢asti se zemi,

N piimé spojeni nezivych ¢asti s uzemnénym bodem sité (ve stiidavych sitich
je uzemnénym bodem obvykle stfed (uzel) zdroje, ve stejnosmérnych sitich
je uzemnénym bodem obvykle urcity pol nebo sttedni bod zdroje).

Dalsi pismeno (-na), pokud existuji: Vyjadiuji uspotfddani stfednich a ochrannych
vodicu.
S funkce ochranného vodice je zajistovana vodiCem vedenym oddélen¢ od

sttedniho vodic¢e (nebo od uzemnéného fazového vodice u stiidavych nebo
uzemnéného krajniho u stejnosmérnych siti),

C funkce stfedniho a ochranného vodice je sloucena v jediném vodi¢i (PEN
vodic).
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co znamena prvni, druhé, pfipadn¢ dal$§i pismeno u znaceni
elektrickych siti.

4.2 Sité TN
Maji jeden bod pfimo uzemnény, nezivé Casti zatizeni jsou spojeny s timto bodem
prostiednictvim ochrannych vodicu.
Podle usporadani vedeni strednich a ochrannych vodicu se rozlisuji tyto tri druhy
Siti:
e sit’ TN-C: funkce stfedniho a ochranného vodice je v celé siti sloucena do
jediného vodice

3PEM ~50Hz 400 fTH - C L1

L2
T ben
. PEN - PEN ~-PEN - PEN
TP rEye el |2 209
Hoe
i 1@?@
) k) o)

Obrazek 2 Sit’ TN-C
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Trojfazova sit’ na obrazku 2 méa uzemnény stted (uzel) a PEN vodi¢ soucasné
plni funkci stfedniho a ochranného vodice. Ukazka ochrany nezivych Casti pred
nebezpecnym dotykovym napétim samocinnym odpojenim od zdroje u siti TN-C je
uvedena na obrazku 2 a, b, c.

e sit’ TN-C-S: funkce stiedniho a ochranného vodice je v ¢asti sité slouc¢ena do
jediného vodice

L1 3PEM ~S0Hz 4004 FTH - C | 3MPE ~ S0Hz 400% FTH -5 L1
L2 Lz
L3 L3
PEN Tt Z— pE
Iy M
| La |
" REN ! | M:{“PE “tnl" PE
I
L“'-n & 0 o E]@ L'TH.I L“'x > o0 9 B Q@ b o
: -
E : E

Obrazek 3 Sit TN-C-S

Ukazka ochrany nezivych casti pied nebezpecnym dotykovym napétim
samoCinnym odpojenim od zdroje u siti TN-C-S je uvedena na obrazku 3.
Trojfazova sit’ ma uzemnény stied (uzel) a v prvni ¢asti sit¢ plni vodi¢ PEN funkci
sttedniho a ochranného vodice. V druhé ¢ast je vodi¢ rozdélen na ochranny vodi¢ PE
a stiedni vodi¢ N.

e sit’ TN-S: v celé Casti sité je veden samostatné ochranny vodi¢ PE a stfedni

vodi¢ N
BIPE ~ S0Hz 400% S TH - S L
L2
L3
e
~— PE
M
h] e
- ~ PE - PE
LH'"\- I -3 -1 - - @ L o @ T -1 @
E

Obrazek 4 Sit’ TN-S

Ukazka ochrany nezivych casti pied nebezpeénym dotykovym napétim
samocinnym odpojenim od zdroje u siti TN-S je uvedena na obrazku 4. Trojfazova
sit’ m& uzemnény stred (uzel) a samostatné veden ochranny vodi¢ PE a stfedni vodic
N.

28



Poznamka:

Vysvétlivky znacek z obrazka 2, 3, 4:

L stfedni vodi& (N),

+ ochranny vodi¢ (PE),

+ slouceny ochranny a sttedni vodi¢ (PEN).

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, jak jsou znaceny jednotlivé sité a kde se v praxi pouzivaji.

4.3 Pozadavky, které musi byt splnény pfi pouZziti PEN vodicu

V pevnych instalacich muze funkci jak ochranného vodice tak stiedniho
vodice zastavat jediny vodi¢ (vodic PEN) za pfedpokladu, Ze jsou splnény tyto
pozadavky:

V pevnych instalacich pfipojenych na sit¢ TN s vodici, jejichz prifez neni
mensi nez 10 mm” mé&di nebo 16 mm? hliniku, se mizZe jediny vodi¢ pouZit zaroveti
jako vodi¢ ochranny i stfedni za pfedpokladu, Ze ta ¢ast instalace, kde je tento vodic¢
pouzit, neni chranéna proudovym chrdanicem.

Nejmensi prifez vodi¢e PEN miize byt 4 mm® za predpokladu, Ze se jedna o
kabel s koncentrickym jadrem stfedniho vodi¢e odpovidajici normam
harmonizovanym s IEC a na vSech mistech, kde dochazi k propojeni tohoto kabelu,
je zajisténo spojeni dvéma spojovacimi prostfedky k zajisténi spojitosti.

Vodi¢ PEN musi mit izolaci na nejvyssi napéti, kterému miiZze byt vystaven, aby se
zabranilo vzniku unikajiciho (svodového) proudu.

Vodi¢ PEN nemusi byt izolovan uvniti rozvadecu:

e  jestlize je v néjakém bodu rozvodu vodi¢ PEN rozdélen na dva samostatné
vodice, vodi¢ ochranny a stiedni, je nepfipustné za timto bodem tyto vodice
vzajemné¢ spojovat. V bod¢ rozdéleni musi pro pfipojeni ochrannych a
sttednich vodicl byt samostatné svorky nebo ptipojnice. Vodi¢ PEN musi byt
ptipojen ke svorce nebo piipojnici uréené pro piipojeni ochranného vodice,

e je-li pouzit vodi¢ PEN, musi byt splnény jesté tyto podminky.

Ochranny vodic¢ izolovany nebo holy, musi byt veden soubézné a v blizkosti
s vodic¢i fazovymi, popt. krajnim, kdyz neni s nimi ve spolecném obloZeni musi byt
jeho pfislusnost k proudovému obvodu vhodné oznacena.

Ochranny vodi¢ ve spolecném oblozeni musi mit stejnou izolaci jako vodice
fazové popf. krajni.

U stridavych jednofazovych obvodlii musi mit ochranny vodi¢ stejnou izolaci
jako vodice fazové, popft. krajni; je-1i ulozen fazovy, popft. krajni vodi¢ v oblozeni,
musi byt v témze oblozeni i ochranny vodic.
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Tam, kde u jednofazovych obvodi jiné CSN piedepisuji méfit izolaéni odpor
celého obvodu, nesmi se pouzit vodi¢e PEN, ale je nutno jej rozdélit na ochranny
vodi¢ PE a stfedni N.

U pohyblivych pfivodii musi byt ochranny vodic¢ pod spole¢nym oblozenim s vodici
krajnimi.

Toto ustanoveni se nevztahuje na ochranny vodi¢, ktery slouzi k ochrané
pospojovanim nebo uvedenim na stejny potencial.

CSN 332000 - 4 - 41 &l. 413.1.3.2, CSN 33 2000 - 5 - 54 ¢l. 546.2
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, které¢ pozadavky musi byt splnény pii pouziti PEN vodict.

44 Site TT

Trojtdzova sit' je uzemnénd. Zplsob ochrany nezivych samocinnym
odpojenim od zdroje.

Trojfazova sit uzemnéna v jednom bode, obrazek 5

Ochrana nezivych ¢asti uzemnénych pomoci ochranného vodice je samocinnym
odpojenim od zdroje (vodi¢ PE neni suzemnénym bodem pracovniho obvodu
spojen piimo, ale prostfednictvim zem¢).

Trojfazova sit uzemnénda se strednim vodicem

Trojfazova sit méa uzemnény stfedni vodic¢. Ochrana nezivych casti pred
nebezpeénym dotykovym napétim je v samotném uzemnéni kazdého elektrického
predmétu (zatizeni).

L1 J~a0Hz 00 I TT 3~ S0HzZ 400% 0 TT L1
L2 L2
L3 - ha
-\'\ -\"'\-
N N
L-H"\-\. -3 -] - - - - - -
| tee | ©|ee D| “-pe
|E E
Obrazek 5 Obrazek 6
Trojfazova sit uzemnéna v jednom bodé  Trojfazova sit’ uzemnénd se strednim
vodicem
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co znamena, kdyz trojfazova sit’ je uzemnéna v jednom bod¢ nebo je
uzemnéna se sttednim vodicem.
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4.4.1 Podstata ochrany v sitich TT

Vsechny nezivé Casti spolecné chranéné stejnym ochrannym pfistrojem musi
byt spojeny spolu s ochrannymi vodic¢i k zemnici, ktery je spolecny pro vSechny tyto
¢asti. Tam, kde je pouzito n€kolika raznych ochrannych prvka v sérii, plati tento
pozadavek samostatné pro vSechny nezivé ¢asti chranéné stejnym prvkem.

Stiedni bod (uzel) nebo pokud neexistuje, fazovy vodi¢ kazdé zdrojové nebo
transformacni stanice, se musi uzemnit.

Musi byt splnéna tato podminka:

Rax 1, <50V,

kde:

Ra je soucet odport zemnice a ochranného vodice nezivych ¢asti,

I, proud, zajiSt'ujici samoc¢inné piisobeni nadproudového ochranného prvku.
Jestlize se pouzije proudovy chranic, je I, rovno jmenovitému rezidudlnimu proudu
In.

Pro potieby selektivity je mozné pouzivat chranice typu S v sérii s béznym
typem chranice. Pro zajisténi selektivity pomoci chrani¢l typu S se povoluje v
distribu¢nich sitich ¢as odpojeni, ktery nesmi prekrocit 1 s.
Jestlize je ochrannym prvkem nadproudovy jistici prvek, musi to byt bud’:
e prvek s inverzni ¢asovou charakteristikou, ktery pii proudu /, musi zajiSt'ovat
samoc¢inné odpojeni do 5 s, nebo
e prvek zajiStujici okamzité vypnuti, kde I, je minimalni proud, zptsobujici
okamzité vypnuti.

V sitich TT se pouzivaji tyto ochranné prvky:
e proudové chranice,

e nadproudové jistici prvky.

POZNAMKA:

Nadproudové ochranné prvky se mohou pouzivat na ochranu pied
nebezpecnym dotykem nezivych ¢asti v sitich TT pouze tehdy, jestlize hodnota R
je velmi mald. Odpor R; uzemnéni sttedu zdroje (uzlu) nebo krajniho nebo fazového
vodice, méfeny v Ohmech u transformatoru (zdroje) smi byt nejvyse:

Rt <50/ Ia maxs
kde

Limax je vypinaci proud 7, nadproudového ochranného prvku chranéného
elektrického zatizeni (spotiebice, podruzného rozvadéce ap.) v Ampérech.

Stfedni vodi¢ za hlavnim rozvadécem (pokud je ho pouzito) se klade
izolované a musi byt barevné rozlisSeny. Jsou-li pro to zvlastni diivody, je mozno
tento vodic 1 jistit a vypinat soucasné s vodic¢i krajnimi.
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POZNAMKA:
Formulace "za hlavnim rozvadecem" znamena vedeni ve sméru odbéru

V sitich TT se nesmé&ji nezivé ¢asti elektrickych zatizeni piipojovat na
stiedni vodi¢. Vyjimku tvofi jen hlavni rozvadé¢ (rozvodnice) v transformovné, kde
je dovoleno pouzit ochrany jako v siti TN, jestlize stiedni vodi¢ splituje podminky
stanovené pro sit’ TN.

CSN 332000 - 4 - 41, ¢l. 413.1.4

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad podstatou ochrany v sitich TT.

Kontrolni otazka k textu :
Jaké ochranné prvky se pouzivaji v sitich TT?

4.5 Site IT
3~ Hr  WrIT L1 F~ SOHZ Z30W 71T T
Lz Lz
[ L3
= li[c 1@ =N
FE FE
Obrdazek 7 Obrazek 8
Sit' IT bez stredniho vodice Sit IT bez stredniho vodice uzemnéna pres

impedanci

Trojfazova sit’ je izolovand, popfipadé uzemnénd pies impedanci nebo
prirazku bez stfedniho vodi¢e. Ochrana nezivych casti pfed nebezpeCnym
dotykovym napétim spocivd v samostatném uzemnéni kazdého elektrického
pfedmétu a zafizeni.

Afl-= SOHZ 400 11T

el el

Obrazek 9 Sit IT se strednim vodicem
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Trojtazova sit’ je izolovana, ma stfedni vodic. Ochrana nezivych ¢asti pred
nebezpecnym dotykovym napétim spocivd v samostatném uzemnéni kazdého
elektrického pfedmétu a zatizeni.

APE -~ GOHT 230 11

L1
]
L3
-
FE
k] K] 7
[~ PE ™ PE
-T g g
LlE = =
[~ FE

Obrazek 10  Sit' IT se spolecnym i ochrannym vodicem

Trojfazova sit’ je izolovand, ma pro nékolik elektrickych predméti (zatizend,
spotiebicil) veden samostatn¢ uzemnény ochranny vodi¢ PE. Ochrana nezivych ¢asti
ptipojenych na tento vodi¢ spociva v ochrané samoc¢innym odpojenim od zdroje.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, co znamena zapojeni sit€¢ IT se stfednim vodiCem a spolecnym i
ochrannym vodi¢em.

Kontrolni otdzka k textu:
V ¢em spociva ochrana nezivych ¢asti pred nebezpecnym dotykovym napétim v
sitich IT bez stfedniho vodice?

4.5.1 Podstata ochrany v sitich IT

Sité IT musi byt izolovany od zem¢ nebo spojeny se zemi pres dostatecné
vysokou impedanci. Toto spojeni miize byt provedeno bud’ ve sttednim bodu (uzlu)
sit¢ nebo v umélém stiedu. Umély stfed miize byt pfimo spojen se zemi, jestlize
vyslednd impedance nulové slozky je dostatecné vysoka. Jestlize stfed sité
neexistuje, maze se pies impedanci spojit se zemi fazovy vodic.

V ptipad¢ jedné poruchy mezi Zivou a nezivou €asti nebo Zivou ¢asti a zemi,
je pak poruchovy proud nizky a odpojeni za piedpokladu, ze nezivé Casti jsou
uzemnény, se nevyzaduje. Musi vSak byt provedeno opatieni, zabraiujici nebezpeci
Skodlivych patofyziologickych ucinkii na osobu, kterd se dotyka vodivych ¢asti
soucasn¢ pristupnych dotyku, v ptipadé¢, kdyz dojde k dvéma poruchdm soucasné.

e 7adny pracovni vodi¢ instalace nesmi byt pfimo spojen se zemi,

e nezivé ¢asti musi byt uzemnény jednotlive, po skupinach nebo spolecné.
POZNAMKA:

Uzemnéni nezivych ¢asti lze dosdhnout vzajemnym pospojovanim ochrannych
vodicl, nezivych ¢asti a cizich vodivych ¢asti.

Musi byt splnéna podminka: Ry x I3 <50V,
kde:
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Rn  je odpor uzemnéni nezivych Casti,

14 poruchovy proud pfi prvni poruse o zanedbatelné impedanci mezi fazovym
vodi¢em a nezivou ¢asti. Hodnota /4 bere v tivahu unikajici (svodové) proudy
a celkovou impedanci uzemnéni elektrické instalace.

Musi byt pouzit piistroj hlidajici stav izolace, ktery indikuje vyskyt prvni poruchy
mezi zivymi ¢astmi a nezivymi ¢astmi nebo zemi a ktery musi pfi tomto vyskytu
spustit zvukovy anebo vizualni signal.

POZNAMKA:

Doporucuje se, aby prvni porucha byla odstranéna v co nejkratsi dobe.

e nastane-li po prvni poruse porucha druhd, musi byt pro odpojeni od zdroje v
pripad¢ druhé poruchy splnény dale uvedené podminky:

a) Pokud jsou nezivé ¢asti uzemnény po skupindch nebo jednotlivé, plati podminky
pro ochranu jako pro sit¢ TT s tim, Ze uzemnéni stfedniho bodu transformatoru
se neuplatiiuje.

b) Pokud jsou nezivé Casti, vzadjemne propojené ochrannym vodicem, uzemnény
spolecné, plati podminky pro sit’ TN.

Musi byt splnény tyto podminky:

T .y , U

jestlize stfedni vodi¢ neni vyveden Z < YA [1]
T U

nebo je-li stfedni vodi¢ vyveden Z < YA [2]

kde:

U je jmenovité stifidavé napéti (efektivni hodnota) mezi fazi a stfednim

vodiCem,
U je jmenovité stiidavé napéti (efektivni hodnota) mezi fazemi,

N

impedance poruchové smycky slozené z fazového vodice a ochranného
vodice obvodu,

Z's impedance poruchové smycky slozené ze stfedniho vodic¢e a ochranného
vodice obvodu,

I, vypinaci proud ochranného prvku odpojujiciho v dobé ¢, stanovené v tabulce
3, pokud ji 1ze uplatnit, nebo do 5 s pro vSechny ostatni obvody, pro které se
tato doba povoluje.

POZNAMKA:

Impedance poruchové smycky Zs nebo Zg’ stanovend vypoctem Zgy nebo
Z’sy nebo méfenim Zgy, nebo Z’sy, se musi zvysit prisluSnymi souciniteli. Pfitom
plati podminka, Ze vSechny fazové vodice 1 stfedni vyvedeny izolovany vodi¢ musi
byt soucasné vypinany a jistény proti pietizeni a zkratu.
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Podminky, které musi byt splnény jsou:

Pro pripad, Ze stredni vodic neni vyveden

U

Zg, < 0,8Z [3]

nebo Z <£— [4]
M35

pro pripad, Ze stiedni vodic je vyveden

, U
Ziy <08t [5]

a

2U
nebo Z. <=—% 6
=397 [6]

Pro usnadnéni vypoctu rezistanci a reaktanci ochranného vodice jednotlivych
obvodl se doporucuje, aby ochranny vodi¢ byl vytvofen pomoci ctvrtého vodice,
jestlize stfedni vodi¢ neni vyveden, nebo patého vodice, jestlize stiedni vodic je
vyveden izolovang, leZiciho v tésné blizkosti fAzovych vodici (napf. v kabelu).

Tabulka 3 Maximalni doby odpojeni v sitich IT pti druhé poruse

Jmenovité napéti instalace Odpojovaci doba [s]

Uy/U [V] sttedni vodic stfedni vodic
neni vyveden je vyveden

250/400 0,4 0,8

400/690 0,2 0,4

580/1000 0,1 0,2

POZNAMKY:

e u napéti, kterd jsou v mezich tolerance uvedené v IEC 38, se uplatituje
odpojovaci doba, odpovidajici jmenovitému napéti

e pro mezilehl¢ hodnoty napéti plati nejbliz§i vyssi hodnota uvedena
v tabulce

V sitich IT Ize pouzivat tyto hlidajici a ochranné pristroje:
. piistroje hlidajici stav izolace

. nadproudové jistici prvky

e  proudové chranice

CSN 332000 - 4 - 41, ¢1.413.1.5.1 a2 413.1.5.8, tab. 41B

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se nad podstatou ochrany v sitich IT.
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Kontrolni otazky:

Jakym zplisobem se oznacuji sité¢ s izolovanym nulovym bodem?

Jak se oznacuje sit’ TN, v jejiz prvni ¢asti plni ochranny vodi¢ soucasné funkci
sttedniho vodice a v jejiz Casti je ochranny a stfedni vodi¢ veden samostatné?
Které pozadavky musi byt splnény pii pouziti PEN vodict ?

Shrnuti:

Prostudovanim kapitoly jste ziskali znalosti o druzich a pouziti elektrickych siti a
jejich znaceni. Je zde vysvétlen pismenkovy kéd a podminky pro pouZiti jisticich
prvk.

1. ZILA B., DORDA S. Bezpecnostni predpisy pro cinnost na elektrickych
zarizenich. Ostrava: ORBIS PICTUS, 1998

2. Kol. autort. Trivium elektrotechnika. Havirov: IRIS, 1995

3. TKOTZ K. a kol. Pfirucka pro elektrotechnika. Praha: EUROPA SOBOTALES,
2002

5 Bezpeénost prace

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci je dilezitou soucasti pfi plnéni
vyrobnich a pracovnich ukolii. Plati jak pro zaméstnavatele, tak i pro zaméstnance.
Zamgstnavatelé¢ jsou povinni vytvaret takové podminky, aby zaméstnanec mohl
bezpecné a neohrozené plnit své pracovni tkoly. Naopak zaméstnanec je povinen
zasady bezpecné prace dodrzovat.

Péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a o zlepSeni pracovnich
podminek je nedilnou slozkou vyrobnich a ostatnich pracovnich ukond. Ochrana
pracujicich pfed Grazy a nemocemi z povolani je také jednou z podminek rozvoje
vyroby a dosazeni vyssi produktivity prace.

V této lekci se dozvite:

V kapitole jsou popsany zakladni pojmy z oblasti bezpecnosti prace a také jaké jsou
povinnosti zaméstnancii a zaméstnavatelll pii dodrzovani bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a kdo vykonava statni odborny dozor.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:
Bezpecnost prace, zaméstnanec, zaméstnavatel, zakonik prace, statni odborny dozor.

5.1 Povinnosti zaméstnancu ve vztahu k bezpecnosti
prace
Zaméstnanci jsou povinni dodrzovat predpisy vztahujici se k praci jimi
vykonavané a dodrzovat ostatni piedpisy vztahujici se k praci, se kterymi vSak musi
byt sezndmeni.
Vedouci pracovnici musi vytvaret pfiznivé pracovni podminky, zajiStovat
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a vytvaiet podminky pro zvySovani odborné
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urovné pracovnik. Déale musi odstranovat rizikové a naméhavé prace,
zfizovat, udrZzovat a zlepSovat zafizeni pro zaméstnance, vcetné¢ vzhledu a upravy

pracovist’.
Zakonik prace ¢€.65/65 Sb ve znéni pozd. predpist §135, §139

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, jaké jsou povinnosti zamé&stnancti ve vztahu k bezpec¢nosti prace.

5.2 Povinnosti zaméstnavatell ve vztahu k bezpecnosti
prace

Zaméstnavatelé jsou v rozsahu své pisobnosti povinni vytvaret podminky
pro bezpe¢nou a zdravi neohroZujici praci v souladu s pfedpisy o bezpecnosti prace,
bezpecnosti technickych zatizeni a o ochran€ zdravi pfi praci.

Zaméstnavatelé jsou ddle povinni:

. uvadét do provozu a provozovat stroje, zafizeni a provozni prostory a zavadét
technologické postupy odpovidajici pozadavkim bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci,

o ziizovat, udrzovat a zlepSovat potfebna ochrannd opatient,

o nepiipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidal
jeho schopnostem nebo zdravotni zpiisobilosti,

e  seznamovat zaméstnance s pravnimi a ostatnimi pfedpisy a zajiSténi
bezpecnosti prace, bezpecnosti technickych zatizeni a ochrany zdravi pfi praci,
které doplnuji jejich kvalifikaéni predpoklady pro vykon prace, pravidelné
ovéiovat znalosti téchto pfedpist a vyZzadovat a kontrolovat jejich dodrzovani,

e  bezodkladné zjiStovat a odstraniovat pfiCiny pracovnich Urazii a nemoci z
povolani, vést jejich evidenci a oznamovat je pfislusSnym organtim a provadét
opatfeni potfebnd k naprave,

e k =zajiSténi bezpecnosti a bezporuchovosti provozu provadét pravidelné
kontroly a revize stavu technickych zatfizeni a plnit dalsi ukoly stanovené
pravnimi a ostatnimi predpisy k zajiSténi bezpecnosti prace, bezpecnosti
technickych zafizeni a ochrany zdravi pii praci jako nedilnou soucast
preventivni udrzby; plnéni téchto ukolli zaméstnavatel zajist'uje v ptipadech
stanovenych zvlastnimi ptredpisy nebo podle potieby kvalifikovanymi osobami.

Zameéstnavatelé jsou povinni poskytovat zaméstnanciim, u nichZ to vyzaduje
ochrana jejich zivota a zdravi nebo ochrana zivota a zdravi fyzickych osob, podle
pracovné-pravnich ptedpist, k bezplatnému pouzivani potfebné osobni ochranné
pracovni prostiedky a je povinen je udrzovat v pouzivatelném stavu, kontrolovat
jejich pouzivani a zabezpecovat fadné hospodateni s nimi.

Za plnéni ukoll organizace v péci o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
odpovidaji vedouci zaméstnanci na vSech stupnich fizeni v rozsahu svych funkci.

Tyto tkoly jsou rovnocennou a neoddélitelnou soucasti jejich pracovnich povinnosti.

Zéakonik prace €.65/65 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpisa § 132, §133
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Vykonavani statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

Statni odborny dozor nad bezpecnosti prace a technickych zafizeni a nad
dodrZzovanim stanovenych pracovnich podminek podle tohoto zdkona vykonavaji
Cesky tirad bezpecnosti price a inspektordaty bezpecnosti prdace (organy statniho
dozoru). Statni odborny dozor nad bezpecnosti vyhrazenych technickych zatizeni

vykonavaji také organizace statniho odborného dozoru zfizené min. prace a soc. véci.

Zakon ¢is.174/1968 ve znéni pozdé¢jsich predpisii §1

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, kdo vykonava statni odborny dozor nad bezpecnosti prace.

Kontrolni otazky:
Jaké jsou povinnosti zaméstnanct ve vztahu k bezpe€nosti prace?
Jaké jsou povinnosti zaméstnavatela ve vztahu k bezpecnosti prace?

Shrnuti:

Po prostudovani kapitoly si studenti osvojili zdkladni pojmy z bezpe€nosti prace.
Jednd se zejména o povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateld ve vztahu
k bezpe€nosti prace. Dilezité jsou podminky, které jsou zaméstnavatelé¢ povinni
vytvaret. Déale se studenti dozvédéli, kdo je zodpovédny za plnéni kol v péci o
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a vykonavani statniho odborného dozoru nad
bezpecnosti prace.

1. KUBINKOVA, M. a kol. Zdkonik préce. Praha: SONDY, 2001

2. DANDOVA, E. Bezpecnost a ochrana zdravi pii prdci v otazkdch a odpovédich.
Praha: ASPI, 2004, ISBN 80 - 7357 - 007 — 6

3. SUBRT, B. a kol. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. Praha: ANAG, 2004,
ISBN 80 - 7263 - 172 -1

6 Prvni pomoc pri urazech elektfinou

Pii prvni pomoci ¢lovéku postizenému elektrickym proudem musime
jednat rychle, ale s rozmyslem a neukvapené. Pfi zadchrané postizené¢ho je nutné
dodrzet takové podminky, které vedou k pomoci a zachran¢ postizeného.

V této lekci se dozvite:
Jaké byvaji pfic¢iny trazu elektrickym proudem, zplsoby vyproStovani a poskytnuti
prvni pomoci postizenému podle toho, vjakém vztahu se nachdzi. Dale jsou

v kapitole uvedeny zakladni prvky poskytovani prvni pomoci pted pfivolanim lékate.

Je zde popsana metoda dychani z plic do plic, nepfima srdecni masaz a nahradni
metody umélého dychani.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:

Postizeny, umélé dychani, srde¢ni masaz, prvni pomoc, kardiopulmonalni
resuscitace - dale jen KPR, kr¢ni tepna, védomi.
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Uginky elektfiny na lidsky organismus

Elektifina je jednou z nejuzivangjSich forem energie, svymi ucinky a pfi
neopatrném zachéazeni je vSak velmi nebezpecna.

Pii dotyku zatizeni pod elektrickym proudem se stava lidské télo vodicem, ktery
vzhledem ke slozeni télesnych organi, miize mit rizny odpor. Elektricky proud,
prochézejici lidskym télem, ma na né tepelné a fyziologické ucinky. Doséhne-li
proud urcité velikosti a trva-li jeho ucinek dobu delsi nez zlomek sekundy, zptisobi
poskozeni lidské tkané, nebo celého organu téla. Miize také zptsobit rozklad krve
podle toho, jaké napéti a jaky kmitocet ma proud prochézejici télem.

e proud vysokého napéti se projevi hlavné elektrickym obloukem po povrchu téla
nebo alespont v mistech dotyku a zpusobi popaleniny druhého nebo tietiho
stupné,

e proud nizkého stejnosmérného napéti pasobi hlavné rozklad krve,

e stiidavy proud nizkého napéti zpusobuje kie¢ svali (naptiklad vruce) a
postiZzeny se nemuze sam uvolnit ze sevieni predmétu pod napétim.

Poznamka:

Nejhorsi ptipad kiece mize nastat, prochazi-li elektricky proud srde¢ni
krajinou. Srdce se bud’ v kieci zastavi nebo po kratkém zastaveni upadne do chvéni,
tzv. fibrilace, ktera se da zjistit jen specidlnimi l€katskymi pfistroji. V obou
ptipadech se krevni ob¢h zastavi, krev se neokyslicuje a trva-li tento stav déle nez
jednu minutu, zacne rozklad Sedé¢ kiry mozkové. Postizeny upadne do hlubokého
bezvédomi. Jestlize se postizenému nedostane v¢as odborné 1ékatské pomoci, umira.

Dal§im nebezpecnym piipadem ucCinku elektrického proudu na lidsky
organismus jsou spaleniny. Vznikaji ptisobenim vysokého napéti. Jsou nebezpecné
tim, Ze se ze spalené tkdn€ uvolni do krevniho ob¢hu ziraviny (spaleny myoglobin).
Pti prichodu ledvinami rozrusuje jejich tkan tak, ze ledviny pfestanou fadné
pracovat a postizeny umira ¢tvrty az paty den celkovou otravou organismu.

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jaky miize nastat nejhor$i piipad kieCe prochazi-li postizenym
elektricky proud.

6.1 PFiCiny urazu elektrickym proudem

Zakladem je vyprosténi postizeného mimo dosah zdroje turazu. Podle
mistnich podminek je tieba volit takova opatfeni, aby v zddném piipadé nemohlo
dojit k naslednému urazu zachrance nebo dalSich osob.

Nejdiive je tfeba vyhodnotit pti¢iny Urazu elektrickou energii, které rozdélujeme na
uraz elektrickym vybojem a na uraz elektrickym proudem.

1. Uraz elektrickym vybojem

Urazovy d& je mzikovy a postizeny neziistiva v piimém dotyku s
elektrickym zafizenim. Dle polohy postizeného je nutno zvazit moznost vzniku
dalsiho elektrického vyboje pfi priblizeni zachrance, tj. nebezpeci ptimého ohrozeni
zachrance. Zejména u elektrickych zatizeni vn, vvn a zvn je tfeba posoudit polohu
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postizeného a nasledné zachrance z hlediska bezpecnych vzdalenosti vzhledem k
moznosti vzniku dal$iho elektrického vyboje (pfeskoku) i kdyz v daném okamziku
neexistuje zadny elektricky vyboj. Pfi vzniku elektrického vyboje, ktery zplsobil
uraz, muze totiz dojit k ptisobeni ochran piislusného zafizeni, tj. k jeho vypnuti, ale
nasledné¢ mulze puasobit automatika zapindni a pii piiblizeni zachrance na
doskokovou vzdalenost mize byt iniciovan dalsi elektricky vyboj.

Proto k poskytovani prvni pomoci postizeného pristoupime:
e okamzité v piipadé, ze je v prostoru mimo dosah mozného vzniku dalSiho

elektrického vyboje,

e po zajisténi prostoru proti vzniku dalsiho elektrického vyboje bud bezpecnym
vypnutim pfislusného elektrického zafizeni nebo odtazenim postizeného do
bezpecné vzdalenosti.

2. Uraz elektrickym proudem (stfidavym)
a) postizeny obvykle zlistava ve styku s elektrickym zafizenim (zdrojem tUrazu) a
proto urazovy dé¢j pokracuje,

b) piisobenim elektrického proudu vznikéa u postizeného kiecovité stazeni svalstva a
proto se obvykle nemtize sam vyprostit (napi. nemiize se pustit vodiCe, ktery svira v
ruce atp.),

c¢) v okamziku urazu je postizeny soucasti piislusného proudového obvodu, a proto
jeho vyprosténi musi byt provedeno tak, aby nebyl nasledn€ vyvoldn Graz zachrance
nebo dal§i osoby. Pfes nezbytnost rychlého zasahu je proto tfeba rozvazné volit
bezpecny zpiisob vyprosténi postizeného. Volba zpisobu vyprosténi je urcena
konkrétnimi mistnimi podminkami, polohou postizeného a elektrickymi parametry
zdroje Urazu,

d) soubézné se zahiajenim vyprosténi postizen¢ho je tfeba neodkladné uvédomit
provozovatele piislusného elektrického zatizeni o vzniku a mistu Grazu z divodu
zajisténi nezbytnych opatieni k zamezeni dal§iho ohrozeni osob, eventudlné zvirat a
majetku,

e) praktické moznosti zpiisobu vyprosténi postizeného jsou:

e vypnuti pfivodu elektrického proudu,

e odtazeni postizen¢ho z dosahu elektrického proudu,

e odsunuti zdroje trazu (napi. vodi¢e) z dosahu postizeného,

e preruseni ptivodu elektrického proudu.
Doporuéeni CES 00.02.94 - kap IV ¢l 1, 2

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, jaké jsou priciny trazl elektrickym proudem.
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6.2 Vyprostovani postizeného
1. Vypnuti pfivodu elektrického proudu

24

kdy je mozné rychlé a bezpecné vypnuti predmétného elektrického zatfizeni bez
dalsiho ohrozeni postizeného, je pfednostné pouzivano.

a) V pfipad¢, ze postizeny je v poloze, kdy po vypnuti elektrického proudu a
nasledném povoleni kiecovitého stazeni jeho svalstva je nebezpeci jeho padu z
vysky (zptsobeni dal§iho urazu), je tieba nejdiive provést jeho zajisténi proti padu
nebo volit jiny zplisob vyprosténi.

b) Pfi vzniku trazu elektrickym proudem na elektrickém zatfizeni nad 1000 Volth
(vn, vvn a zvn), je tfteba do doby prokazatelného a jednoznacného vypnuti zatizeni
odpovédnym pracovnikem (zejména na rozvodnych energetickych zatfizenich -
vetejném rozvodu), provadet vyprosténi postizeného tak, Ze zatfizeni povazujeme za
zapnuté 1 pies neexistenci privodnich jeva zapnutého zatizeni (elektrického vyboje,
kiece postizeného atp.). Divodem je skutecnost, Ze pii vzniku Urazu byl iniciovan
poruchovy stav na zafizeni (zemni spojeni, zkrat atp.), ktery vyvolal plsobeni
piislusnych ochran véetné vybaveni vypinacich impulsti, ale nasledné mtze plsobit
automatika opétného zapinani a zafizeni miize byt znovu zapnuto, coZ by pii
neopatrném postupu zachrance predstavovalo jeho pfimé ohroZeni.

2. Odtazeni postizeného z dosahu elektrického proudu

je zpisob vhodny v pifipadé casové naroCnosti vypnuti zafizeni, nebo
neprokazatelnosti vypnuti zatfizeni a nebo pii poloze postizeného s moznosti vzniku
dalsiho tirazu padem.

a) Zakladni zasadou je podminka, ze zachrance se v zadném piipadé nesmi sam
dostat do proudového obvodu stykem s vodi¢em, nebo postizenym. Proto se nesmi
piimo dotykat téla postizeného, vlhkych casti jeho odévu a zejména kovovych
predméta.

b) Pro zasah je vhodné vytvofit improvizovanou izolovanou plo§inu, na které bude
zachrance stat (napf. suché prkno, bedna, koberec, pneumatika atp.) dle mistnich
podminek. V kazdém ptipadé si zachrance chrani ruce podle moznosti vhodnou
izolaci (rukavicemi, suchym Satstvem, suchym rucnikem atp.). Doporucuje se
provadét odtazeni postizeného pouze jednou rukou.

c¢) Pfi Grazu na elektrickém zatizeni nad 1000 V (zejména pii padu vodie vn nebo
vvn) je nebezpe¢i vzniku krokového napéti. Proto se zachrance ptiblizuje k
postizenému drobnymi kroky a dal$i postup odtazeni provadi tak, aby pti pohybu
preklenul nejmensi mozny potencialovy rozdil.

3. Odsunuti zdroje urazu z dosahu postizeného

je zpusob vhodny zejména pii nebezpeci vzniku krokovych napéti a nebo opétného
zapnuti zafizeni plisobenim automatiky.

a) Odsunuti zdroje trazu (napt. vodice) lze provést predmétem s dostatecnou izolaci
(nevodicem) napt. suchou dfevénou ty¢i, suchymi hrabémi, provazem atp.

b) Pristup k pfislusnému zdroji urazu volime dle mistnich podminek (viz ptedchozi
odstavec) s maximalnim vyuzitim dostupnych ochrannych pomucek (provizornich
izola¢nich plosin, gumovych ptezivek atp.).
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4. PreruSeni pfrivodu elektrického proudu

je zpusob vhodny k pouziti v piipade Casové naro¢nosti vypnuti a zejména technické
moznosti prerusit ptivod bez vlastniho ohrozeni trazem.

a) PreruSeni pfivodu miize spolehlivé provadét pouze pracovnik s dostatecnou
odbornou zpusobilosti v elektrotechnice.

b) Preruseni musi byt provedeno nastrojem s dostatecnou izola¢ni schopnosti (napf.
1zolacni klesté, sekera se suchym dievénym topiirkem atp.). Po pieruseni je nezbytné
zajistit zivy konec zafizeni (vodi¢ pod napétim) proti samovolnému styku s
prerusenym vodic¢em, kovovym ramem atp.

c¢) Z hlediska polohy postizeného pti pouziti tohoto zplisobu plati v plném rozsahu
zasady uvedené pfi zplsobu - vypnuti ptivodu elektrického proudu.

Doporuceni CES 00.02.94 - kap IV

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, jaké jsou zplisoby vyproStovani postizeného.

6.3 Védomi postizeného je zachovano

e postizen¢ho az do pfedani odborné zdravotnické pomoci nikdy neopoustime, i
kdyz okamzity zdravotni stav se jevi jako uspokojivy (je pii védomi, bez
dalsiho poranéni, je orientovan, klidny, nema bolesti),

e nikdy postizeného neodvazime osobnim autem k Ilékafskému vySetieni a
osetfeni; vzdy pfivolame odbornou pomoc na misto nehody, nebot’ nahla
porucha zékladnich Zivotnich funkci mize vzniknout dodate¢né i po delSim
¢asovém intervalu,

e je-li nadale postizeny klidny a pfi védomi, uvolnime mu odév kolem krku a na
hrudniku. UloZime jej pohodIng, nejlépe na bok, ale volbu polohy ponechame
radéji na postizeném - co je mu piijemnéjsi,

e az do vySetfeni Iékafem jej nenechame vstavat, chodit, koufit apod.,

e opakovan¢ - pfiblizné po 3 minutdch - zkontrolujeme stav jeho védomi
oslovenim, dotazem apod,. neponechame jej bez dohledu,

e piindhlé ztraté védomi postupujeme podle ivodniho schématu,

e ani pii védomi nikdy nepodavame tekutiny.
Doporuc¢eni CES 00.02.94 - kap V. ¢l. 3.1

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, nad poskytnutim prvni pomoci, je-li védomi postizeného zachovano.
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6.4 Postizeny je v bezvédomi, dostatecné dycha, ma dobfre

hmatatelny tep
Postizen¢ho v bezvédomi nepfemistujeme ani nepfendsime, pokud jej nebo
zachrance neohrozuje prostredi.
Neni-li podezieni na dal$i vaznéjsi poranéni (zlomeniny koncetin, poranéni

patete) a nezjistime-li prudké krvaceni tak:

uvolnime postizenému odév kolem krku, hrudniku a pasu
uloZime jej do zotavovaci polohy na boku

Ulozeni do zotavovaci polohy na boku:

postizenému sejmeme bryle, vyjmeme objemné predméty z kapes, poklekneme k
jeho boku a rovn¢ natdhneme dolni koncetiny, uvolnime dychaci cesty zaklonem
hlavy a predsunutim dolni ¢elisti,

pazi k nam blizsi upazime do pravého thlu, pokré¢ime ji v lokti a polozime na
podlozku dlani nahoru, od nés vzdalenéj$i pazi poloZime postizenému pies
hrudnik, dlani dolti na rameno (k nam blizsi),

vzdalenéjsi dolni koncetinu uchopime pod kolenem a tdhneme ji nahoru tak, aby
se ploska posunovala po podlozce,

volnou rukou uchopime postizeného za vzdalenéjsi rameno a tahem za néj a za
vzdalené;jsi dolni ohnuté koleno jej Setrné a pomalu druhou rukou pieklopime k
sobé na bok, soucasné upravime vySe lezici dolni koncetinu tak, aby kycel i
koleno byly ohnuty v pravém uhlu,

postizenému zaklonime hlavu, aby dychaci cesty zlstaly volné, je-li to tfeba,
ulozime jeho vySe leZici ruku pod tvaf tak, aby se hlava udrzela v zaklonu a byla
sklonéna mirné k podlozce, pravidelné kontrolujeme védomi, dychani a tep.

Doporucéeni CES 00.02.94 - kap V. ¢l. 3.2

Obrazek 11  Stabilizovana poloha postizené¢ho

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, nad poskytnutim prvnim pomoci, je-li postizeny v bezvédomi,
dostate¢né dycha a mé dobie hmatatelny tep.
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6.5 Postizeny nedycha nebo dycha nedostatecné, je v

bezvédomi

V takovém pripade ihned zahdjit umélé dychani:

pii z€asti zachovaném dychani prohlubujeme jeho nedostateéné dechy umélym
dychanim a respektujeme jeho nadechnuti nasim umélym vdechem,

pii zcela vymizelém dychani provadime fizené umélé dychani,

pied zahajenim umélého dychani zjistime, zda je hmatny tep na kréni tepné,
pokud je hmatny, provadime pouze umelé dychani a v pritbéhu jeho provadéni
pravidelné tep kontrolujeme,

v umélém dychani pokracujeme az do piijezdu odborné pomoci,

v pribéhu umélého dychani se zachrance nezdrzuje oSetfovanim zivot
neohrozujicich poranéni, pouze zastavi prudké krvaceni.

Doporuéeni CES 00.02.94 - kap V. ¢1. 3.3

Obrazek 12 Zjisténi srde¢ni Cinnosti

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, nad poskytnutim prvni pomoci, je-li postizeny v bezvédomi, nedycha
nebo dyché nedostatecné.

6.6 Postizeny je v bezvédomi, nedycha, nema hmatny tep na

krcni tepné

Ihned zah4ajime neodkladnou resuscitaci a provadime ji do pfedani resuscitované¢ho
pacienta odborné pomoci.

pokud pii umélém dychani zjistime, ze tep na kréni tepné neni hmatny,
pfiddme k umélému dychéani nepfimou srde¢ni masaz,

resuscitovat mize jeden zachrance, ktery stfida umélé vdechy se stlaovanim
hrudni kosti v poméru 2:15,

v

vyhodnéjs§i je resuscitace dvéma zachranci, z nichz jeden provadi umélé
dychani a druhy neptfimou masaz srdce v poméru 1:5,
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ptipady, kdy se na misté¢ obnovi dostatecna srde¢ni akce, dostate¢né dychani,
ba dokonce navrat védomi jsou vyjimecné. Pokud dosahneme takovy
vyjime¢ny vysledek, ponechdme postizeného v poloze rovné na zadech (tak,
jak jsme jej resuscitovali) a jen pravidelné¢ kontrolujeme jeho tep, dech a
védomi. Neni vylouceno opakované selhani kterékoliv Zivotné dilezité funkce.

Doporuéeni CES 00.02.94 - kap V. ¢1. 3.4

Postup pfi uvolnéni a udrzovani prachodnosti dychacich cest

Je zakladni podminkou dostateného dychani pii vlastnich dychacich

pohybech, pro umélé dychani je diilezita volna priichodnost dychacich cest.

postizeného ulozime rovné na zdda, dvéma prsty odstranime viditelné prekazky,
hlavné volnou zubni protézu (dobie drzici miizeme ponechat), ale 1 jiné. Odév
kolem krku uvolnime, hrudnik a pfipadny pasek na btiSe musi byt volny,

dlani na plocho polozenou na celo stla¢ime Setrné hlavu do zéklonu tak, aby
palec a ukazovak této ruky ztistaly voln¢ a mohli jsme stisknout chiipi nosu z
obou stran,

Spickami dvou prsti druhé ruky lehce zaklesnutymi pod oblouk dolni Celisti
zdvihneme dolni Celist tahem dopiedu a vzhiru,

mame-li k dispozici spolupracovnika, zasuneme postizenému pod lopatky
stocenou prikryvku, podusku nebo noviny tak, aby se hlava udrzovala v zaklonu,
sami tim neztracime cas,

béhem 5 sekund zkontrolujeme, zda jsou viditelné pohyby hrudniku, zda nad
usty slySime dychaci Selesty a na tvari priklonéné k ustim postizeného citime
vydechovany vzduch, pokud nic nevidime ani necitime, zahdjime umélé
dychani.

Doporucéeni CES 00.02.94 - kap V. ¢l. 4.1

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, nad poskytnutim prvni pomoci, je-li postizeny v bezvédomi, nedycha
a nemé hmatny tep na kréni tepné.

6.7 Umeélé dychani z plic do plic

Zéasadné davame prednost umélému dychani z plic do plic usty. Neni-li mozno usta
otevfit, ndhradné dychame z plic do plic Gsty do nosu. U malych déti dychame z plic
do plic sty do tst a nosu soucasng.

Umelé dychani z plic do plic bez pomiicek:

postizeného oto¢ime a ulozime na zada,

zkontrolujeme, zda hlava je zaklonéna a brada pfedsunuta, jak bylo popsano v
piedchozim uvolnéni dychacich cest,

stiskneme mékkou ¢ast chiipi mezi ukazovakem a palcem tak, aby se pruchody
neprodysné uzaviely,

umoznime mirné otevieni ust a udrzujeme lehké predsunuti dolni Celisti,
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e zhluboka se nadechneme a obemkneme svymi rty tésné tsta postizeného,

e plynule vdechujeme sviij vydechovany vzduch do jeho ust tak, aby cely umély
vdech trval pfiblizné 2 sekundy a soucasné pozorujeme, zda se postizenému
zveda hrudnik,

e svoji hlavu oddalime, udrzujeme stale zdklon hlavy postizené¢ho a piedsunuti
jeho dolni €elisti s pootevienymi Usty a soucasné pozorujeme hrudnik, az zcela
poklesne do piedchoziho vydechového postaveni,

e znovu se zhluboka nadechneme a cely postup opakujeme,

e vyslednd frekvence je 10 az 12 umélych vdechii a spontannich vydechii za
minutu,

e u mensich déti se zhluboka nenadechujeme, ale umély vdech provedeme stejné

plynule, pouze objemem naseho bézné nadechnutého vzduchu, avSak rychlejsi
frekvenci,

e po sérii 10 az 12 vdecht, tj. asi po jedné minuté, vzdy zkontrolujeme tep na
kréni tepné. Je-1i hmatny, pokracujeme jen v umélém dychani,

e pokud resuscitovany ma obcasné tendenci ke spontdnnimu nadechnuti, sladime
nas umély vdech s timto pokusem, ale pfitom udrzujeme stéle frekvenci 10 az
12 vdecht za minutu,

e umélé vdechy plisobi norméln¢ velmi maly odpor. Zvysi-li se odpor, zvétSime
zaklon hlavy a predsunuti Celisti. Vdechujeme plynule, kazdy vdech ma trvat
piiblizn¢ 2 sekundy, u dospélych objem 800 az 1200 ml. Vydech trva také
pfiblizné 2 sekundy, ale vydechovy ¢as neni dilezity, nebot’ vzdy pockame na
uplné poklesnuti hrudniku a pak teprve pokracujeme dal§im vdechem.

Doporuéeni CES 00.02.94, kap. V ¢&l. 4.2.

Obrazek 13 Dychéni z ust do st
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Obrazek 14  Dychani z st do nosu

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se nad zplisobem a zdsadami provadéni poskytnuti umélého dychdni
z plic do plic.

6.8 Nepfima srde¢ni masaz

Je-li nehmatny tep na kréni tepné, jednd se o zastavu srde¢niho obéchu.
Nékdy mohou pretrvavat po dobu nékolika sekund neucinné posledni lapavé dechy.
Nasi povinnosti je zahdjit kombinaci umelého dychani s nepifimou srdecni masazi
(kardiopulmonalni resuscitace - dale jen ,, KPR “).

v

Vychodnéjsi je soucinnost dvou zachrancl. Nejsou-li od zacatku k dispozici (tieba
druhy ptivolava dalsi a odbornou pomoc), zahdji KPR bez prodleni jeden zachrance.

e postizen¢ho uloZime rovné na zdda na rovnou pevnou podlozku (podlahu, zem),
e dychaci cesty uvolnime zdklonem hlavy a ptfedsunutim dolni ¢elisti,
e uvodem provedeme dva vdechy z plic do plic.

Zahajime ihned neprimou srdecni masaz na obnazeném hrudniku:

» ukazovakem a prostiednikem sjedeme po hrudni kosti smérem dolli a zastavime
se v misté, kde se thlovité setkavaji zebra obou polovin hrudniku ( dolni konec
hrudni kosti),

» prosttednik ponechame na tomto mist¢ a vedle n¢j polozime ukazovak na
hrudni kost. Zapésti své druhé ruky dolnim okrajem dlané poloZime na stied
hrudni kosti tak, ze lezi tésn¢€ vedle ukazovaku,

» na zapésti této ruky polozime dlanovou plochu zapésti své druhé ruky a
zaklesneme prsty obou rukou,

» naklonime se nad resuscitovaného tak, abychom s natazenymi hornimi
koncetinami v loktech kolmo proti patefi mohli stlacovat hrudni kost do
hloubky 4 az 5 cm,

» po plynulém aktivnim stlaeni vzdy tlak uvolnime, ruce vSak nechame lezet na
hrudniku - nezdvihdme je - pokraujeme frekvenci 80 stlaeni za minutu
pravidelné a plynule tak, aby se délka stlaceni rovnala délce uvolnéni tlaku.

KPR (kardiopulmondalni resuscitace)jednim zachrancem:
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Je-li na obé Cinnosti jen jeden zachrance, po dvou vdeSich provede 15
stlaceni, poté rychle zakloni hlavu resuscitované¢ho, zvedne mu bradu a provede dva
vdechy. Poté se rukama vrati na hrudni kost a pokracuje dal§imi 15 stlacenimi.
Pracuje tedy v poméru 15 stlateni : 2 vdechim do pfedani resuscitovaného
zdravotnikm.

KPR (kardiopulmonalni resuscitace) dvema zachranci:

Jsou-li k dispozici dva zachranci, provadi jeden nepfimou masaz srdce
frekvenci 80 stlaeni za minutu, druhy umélé dychani s frekvenci ptiblizné 10 az 12
vdechil za minutu a udrzuji pomér masaze k umélému dychéani zhruba 5:1. V dobé¢
umélého vdechu se necini v neptimé masazi srdce prestavka.

Obrazek 16 Nepiima srdecni masaz

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co znamena pojem kardiopulmonalni resuscitace (KPR).
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6.9 Pouziti nahradni metody umélého dychani

Pokud neni moZzno z jakychkoliv diivodl provadét umélé dychani z plic do
plic (napf. poranéni ust, nemoZznost obemknout nebo utésnit Usta postizené¢ho),
pouzijeme ndhradni zptsob, nejlépe metodou podle SILVESTRA - BROSCHE.

e resuscitované¢ho polozime rovné na zada, pod lopatky rychle podlozime svinuté
noviny, pfikryvku nebo jinou podlozku,

¢ hlavu mu zaklonime a oto¢ime ke stran¢, jeho usta musime Siroce otevfit,

e postavime se nebo poklekneme za hlavu resuscitované¢ho, jeho horni koncetiny
uchopime za piedlokti t€sn¢ pod loktem, pfitiskneme je na hrudnik a obloukem
upazenim je vedeme az nad hlavu do vzpazeni, kde je na okamzik zadrzime a
vracime je zvolna stejnou cestou, v posledni f4zi ob& horni koncetiny ze strany a
shora pfitiskneme na hrudni sténu,

e pohyb musi byt plynuly, umély vdech trva 2 sekundy, vydech je kratsi, tak ze
vznikne frekvence asi 20 vdechd za minutu,

e pohyby hrudniku nejsou tak vyrazné jako pii umélém dychani z plic do plic a
vyména vzduchu je objemové daleko mensi - ptiblizné 350 ml u dospélého,

e pokud jsou k dispozici dva zachranci, mohou tyto pohyby vykondvat soucasné
symetricky z obou stran.

Obrazek 17 Umélé dychani podle Silvestra - Brosche

Doporuéeni CES 00.02.94 kap. V ¢1.4.2.3

Obsah informace tisnového volani

Pro ptivolani zachranné sluzby je urceno telefonni ¢islo [155
TISNOVA VYZVA MA OBSAHOVAT TYTO INFORMACE:
e uraz elektrickou energii: vyboj, proud, napéti,

e stav bezvédomi: bezvédomi postizeny neni oslovitelny, zmatenost - postizeny je
pii védomi, ale dezorientovan,

e dychani: dostate¢né, nedostatecné, nedycha,

e fep: hmatny na kréni tepn€, nehmatny na kréni tepné,

49



e jakd ma postizeny dal$i poranéni, pfipadné jejich mechanismus (pad z vyse,
odmrsténi apod.),

e jaka se poskytuje postizenému pomoc a zda se vliibec poskytuje,
¢ misto nehody,
e (as, kdy se nehoda stala,

e zvlastnosti terénu, které jsou dulezit¢ pro nasazeni transportniho prostfedku
(ptijezdové cesty, moznost piistani vrtulniku),

e je-li pfitomno vice osob, odesleme jednu zatelefonovat pro odbornou pomoc a
jednu povéiime, aby dohliZela na bezpecnost pii poskytovani prvni pomoci (na
vozovce, na kolejich apod.).

Doporuceni CES 00.02.94, kap. V ¢&l. 2.3

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, kdy mulzete pouzit ndhradni metodu umélého dychani podle
SILVESTRA — BROSCHE.

Kontrolni otazky:

Co musi obsahovat informace tisiového volani?

Jak se jmenuje a kdy se pouziva ndhradni metoda umélého dychani?
Kdy smime provadét umélou masaz srdce?

Shrnuti:

Kapitola se zabyva vysvétlenim a hlavnimi zdsadami poskytovani prvni pomoci pfi
urazech elektrickym proudem. Popisuje zptisob pouziti metody dychani z plic do
plic, nepfim¢é srdecni masédze, pouziti nahradni metody podle SILVESTRA -
BROSCHE. Diilezita je informace, co musi obsahovat zprava tisnové vyzvy a
telefonni ¢islo.

1. ZILA B., DORDA S. Bezpecnostni piedpisy pro cinnost na elektrickych
zarizenich. Ostrava: ORBIS PICTUS, 1998

2. Kol. autort. Trivium elektrotechnika. Havirov: IRIS, 1995

3. TKOTZ K. a kol. Pfirucka pro elektrotechnika. Praha: EUROPA SOBOTALES,
2002

7 Vybrané pojmy z vyhlasky €. 50/1978 Sb.

VyhlaSka stanovi stupné odborné zpisobilosti (kvalifikace) pracovniki,
kteti obsluhuji elektricka zafizeni nebo na nich pracuji, projektuji tato zafizeni, fidi
¢innost nebo projektovani elektrickych zafizeni v organizacich, které vyrabéji,
montuji, udrzuji v provozu nebo projektuji elektrickd zafizeni nebo provadéji na
elektrickych zafizenich dodavatelskym zpiisobem, dale stanovi podminky pro
ziskani kvalifikace a povinnosti organizaci a pracovniki v souvislosti s kvalifikaci.
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Za elektricka zatizeni se podle této vyhlasky povazuji zafizeni, u nichz mize
dojit k ohroZzeni Zivota, zdravi nebo majetku elektrickym proudem a zatfizeni urené
k ochran¢ pied uc¢inky atmosférické nebo statické elekttiny.

V této lekci se dozvite:

Vybrané pojmy z vyhlasky 50/1978 Sb., kde jsou vysvétleny kvalifikace
pracovnikt, ktefi obsluhuji elektrickd zafizeni nebo na nich pracuji, projektuji tato
zatizeni, fidi ¢innost nebo projektovani elektrickych zafizeni v organizacich, které
vyrab&ji, montuji, udrzuji v provozu nebo projektuji elektrickd zafizeni nebo
provadéji na elektrickych zafizenich dodavatelskym zplsobem, dale stanovi
podminky pro ziskéni kvalifikace a povinnosti organizaci a pracovnikl v souvislosti
s kvalifikaci.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:
Kvalifikacni stupné, pracovnici, revizni technik, zaskoleni, kvalifikace.

7.1 Kvalifikacni stupné pracovniku
Kvalifikaéni stupné pracovniku ve vztahu k elektrotechnickym zafizenim:
e  pracovnici bez odborného elektrotechnického vzdélani:

» pracovnici seznameni (§ 3),
» pracovnici pouceni (§ 4),

. pracovnici s odbornym elektrotechnickym vzdélanim

» pracovnici znali (§ 5),
» pracovnici znali s vyssi kvalifikaci

e pro samostatnou ¢innost (§ 6),

e pro fizeni ¢innosti (§ 7),

e pro ¢innosti provadéné dodavatelskym zpisobem (§ 8),
e pro fizeni provozu (§ 8),

e pro provadéni revizi (§ 9),

e pracovnici pro samostatné projektovani (§ 10),

e pracovnici pro fizeni projektovani (§ 10).
Vyhl.CUBP a CBU ¢. 50/78 Sb. ve znéni pozd. predpist

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jaké musi byt kvalifika¢ni stupné pracovnikt ke vztahu k elektrickym
zafizenim.

7.1.1 Pracovnici seznameni

e pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své cCinnosti
seznameni s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na
mozné ohrozeni témito zafizenimi,

51



seznameni a upozornéni provede organizaci povéieny pracovnik s kvalifikaci
odpovidajici charakteru ¢innosti a pofidi o tom zépis, ktery podepise spolu s
pracovniky sezndmenymi.

Vyhl. €. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pf. §3

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co musi dle vyhl. ¢.50/78 Sb. spliiovat pracovnici seznameni.

7.1.2 Pracovnici pouceni

pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své ¢innosti sezndmeni
s predpisy pro cinnost na elektrickych zatfizenich, Skoleni v této cinnosti,
upozornéni na mozné ohrozeni elektrickymi zafizenimi a sezndmeni s
poskytovanim prvni pomoci pfi urazech elektrickym proudem,

organizace je povinna stanovit obsah sezndmeni a dobu Skoleni s ohledem na
charakter a rozsah c¢innosti, kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1
vykondvat a zajistit ovéfovani znalosti téchto pracovnikii ve lhitach, které
predem urci,

seznameni, Skoleni, upozornéni a ovéfeni znalosti provede pro obsluhu
elektrickych zatizeni organizaci povéfeny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru Cinnosti a pijde-li o praci na elektrickych zatizenich, pracovnik s
nékterou z kvalifikaci uvedenych v § 5 az 9, pofidi o tom zapis, ktery podepise
spolu s pracovniky poucenymi

Vyhl. €. 50/78 Sb. ve zn. poz. pt. §4

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co musi dle vyhl. €.50/78 Sb. spliiovat pracovnici pouceni.

7.1.3 Pracovnici znali

pracovnici znali jsou ti, ktefi maji ukoncené odborné vzdélani uvedené v
tabulce 4 a po zaSkoleni slozili zkousku v rozsahu stanoveném v § 14 odst. 1,

zaSkoleni a zkousku je povinna zajistit organizace. Obsah a délku zaskoleni
stanovi organizace s ohledem na charakter a rozsah &innosti, kterou maji
pracovnici vykonavat. Déle je povinna zajistit nejméné jednou za tii roky
jejich prezkouseni,

zaSkoleni provede organizaci povéteny pracovnik s kvalifikaci odpovidajici
charakteru cinnosti, kterou maji pracovnici vykonavat. ZkouSeni nebo
prezkouseni provede organizaci povéfeny pracovnik s nckterou z kvalifikaci
uvedenych v §6 az 9, pofidi o tom zépis, ktery podepise spolu s pracovniky
znalymi.

POZNAMKA:

Pracovnici se stanou pracovniky znalymi az poté, kdy po zaSkoleni slozi

zkousku v predepsaném rozsahu. Organizace musi vSak zajistit, aby tito pracovnici
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byli pfi své Cinnosti vzdy fizeni pracovniky, ktefi maji nékterou z kvalifikaci
uvedenou v § 6 az 8 (viz § 12 odst. 3).

Pracovnici znali nemohou ¢innost na elektrickych zatizenich vykonéavat sami v téch
organizacich, kde by nebylo zajiSténo, Ze jejich Cinnost bude dale fizena a
kontrolovéna.

Vyhléaska ¢. 50/78 Sb. ve zn. poz. pt. § 5

Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co musi dle vyhl. €. 50/78 Sb. splilovat pracovnici znali.

7.1.4 Pracovnici pro samostatnou Cinnost

e pracovnici pro samostatnou ¢innost jsou pracovnici znali s vyssi kvalifikact,
ktefi:
» spliuji pozadavky pro pracovniky uvedené v § 5 odst.1,
» maji alespon nejkratsi pozadovanou praxi uvedenou v tabulce 4),

» prokazali slozenim dalsi zkousky v rozsahu stanoveném v § 14 odst. 1
znalosti potfebné pro samostatnou ¢innost.

e zkousku uvedenou v odstavci 1 je povinna zajistit organizace, dale je povinna
zajistit nejméne jednou za tii roky prezkouSeni pracovniki pro samostatnou
éinnost,

e zkouSeni nebo piezkouSeni provede organizaci povéfend tfiClennd zkuSebni
komise, jejiz nejméné jeden ¢len musi mit nékterou z kvalifikaci uvedenou v § 7
az 9. Komise o tom poftidi zapis, podepsany jejimi Cleny.

POZNAMKA:

Pfi studiu jednotlivych kvalifikacnich stupiii je patrna ndvaznost na piedchozi
kvalifikacni stupeii. Aby tedy mohl byt pracovnik zatfazen do tohoto kvalifikacniho
stupn€, je nutné, aby nejdiive ovéfila organizace jeho znalosti jako pracovnika
znalého.

Tito pracovnici mohou vykonavat ¢innost na elektrickych zafizenich v
souladu s provadécimi ptedpisy samostatng. V této souvislosti je proto jest¢ vhodné
porovnat a vysvétlit pojmy ,,sam™ a ,,samostatné ve vazb¢ na ¢innost pracovniki na
elektrickych zatizenich. Pozadavek ,,sam* (terminologie pouzivana v CSN) znamena,
Ze tuto ¢innost mohou pracovnici znali vykonavat pouze za ptedpokladu, Ze jejich
¢innost je v organizaci dédle fizena a kontrolovana pracovniky s pifedepsanou
kvalifikaci, nejméné podle § 6.

Pozadavek ,,samostatné®, ktery je uveden i v oznaceni tohoto kvalifikaéniho
stupné, pak jiz dovoluje ¢innost pracovnikt s kvalifikaci dle § 6 bez dalsiho tizeni
pracovniky s vyssi kvalifikaci.

53



Tabulka 4 Cinnosti na elektrickych zafizenich a pozadavky na vzdélani a praxi

Cinnost pro §6 vzdélani praxe '
na elektrickych do 1000V vyuceni, SO, USO, VS |1 rok
zafizenich nad 1000V vyuceni, SO, USO, VS |2 roky
na hromosvodech zaskoleni 6 mésict

vyuceni, SO, USO, VS |3 mésice

V7 celkové praxe musi byt absolvovan alespoii jeden rok na elektrickych zafizenich piislu§ného
druhu a napéti (§ 13 odst.1). Pokud je pozadovana praxe pro ¢innost na hromosvodech kratsi nez
jeden rok, staci tato kratsi praxe.

Vyhl. €. 50/78 Sb. ve zn. p. pt. § 6

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, co musi dle vyhl. ¢. 50/78 Sb. spliiovat pracovnici pro samostatnou
¢innost.

7.1.5 Pracovnici pro fizeni €innosti
e jsou pracovnici znali s vyssi kvalifikaci, ktefi

» splnuji pozadavky pro pracovniky uvedené v §6 odst. 1 nebo v § 5 odst. 1,

» maji alespon nejkrats$i pozadovanou praxi uvedenou v piiloze 1 vyhlasky (viz
tabulka 5),

» prokazali slozenim dalsi zkousky v rozsahu stanoveném v §14 odst.1 znalosti
potiebné pro fizeni ¢innosti

e zkousku uvedenou v odstavci 1 je povinna zajistit organizace, dale je povinna
zajistit nejméné jednou za tfi roky prezkouseni pracovnikil pro fizeni ¢innosti,

e zkouSeni nebo piezkouSeni provede organizaci povéfena tficlennd zkuSebni
komise, jejiz nejméné jeden ¢len musi mit kvalifikaci uvedenou v § 8 nebo 9.
Komise o tom pofidi zapis podepsany jejimi ¢leny. O terminu a misté konani
zkousek nebo piezkouSeni prokazatelné uvédomi organizace pfislusny orgén
dozoru alespon Ctyfi tydny pied jejich konanim.

Tabulka 5 Cinnosti na elektrickych zafizenich a pozadavky na vzdélani a praxi
Cinnost pro § 7 vzdélani praxe
do 1000V vyuceni 2 roky

na elektrickych SO, USO, VS 1 rok
zatizenich nad 1000V vyuceni, 3 roky

SO, USO, VS 2 roky
na hromosvodech zaSkoleni 1 rok

vyuéeni, SO, USO, VS |6 mésict

Vyhl. €. 50/78 Sb. ve zn. p. pt. §7
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Pracovnici pro 7izeni cinnosti dodavatelskym zpusobem a pracovnici pro Fizeni
provozu

pracovnici pro fizeni ¢innosti provadéné dodavatelskym zplisobem jsou
pracovnici znali s vyssi kvalifikaci, ktefi:

» spliuji pozadavky pro pracovniky uvedené v § 7 odst. 1 nebo v § 6 odst.1,

» maji alespon nejkrats$i pozadovanou praxi uvedenou v piiloze 1 vyhlasky (viz
tabulka),

» prokazali slozenim dalsi zkousky v rozsahu stanoveném v § 14 odst. 1
znalosti potfebné pro fizeni ¢innosti provadéné dodavatelskym zplisobem.

pracovnici pro fizeni provozu jsou pracovnici znali s vys$si kvalifikaci, ktefi:

» splnuji pozadavky pro pracovniky uvedené v § 7 odst. 1 nebo v § 6 odst.1,

» maji alespon nejkratsi pozadovanou praxi uvedenou v tabulce 6,

» prokazali slozenim dal$i zkousky v rozsahu stanoveném v § 14 odst.1
znalosti potfebné pro fizeni provozu.

zkousky uvedené v odstavcich 1 a 2 je povinna zajistit organizace, dale je

povinna zajistit nejméné jednou za tii roky ptfezkouseni pracovnikii pro fizeni

¢innosti provadéné dodavatelskym zpiisobem a pracovnikil pro fizeni provozu.

zkouseni nebo prezkouseni provede organizaci povéiend alespon tficlenna
zkuSebni komise, jejiz nejméné dva clenové musi mit kvalifikaci uvedenou v
odst.1 nebo § 9. Komise pofidi o zkouSeni nebo piezkousSeni zapis, podepsany
jejimi €leny. O terminu konani zkousek nebo pfezkouSeni prokazatelné uvédomi
organizace piislusny organ dozoru alesponl Ctyfi tydny pfed konanim zkousSky
nebo pfezkouSeni. V téze 1hité uvédomi i pfislusnou organizacni slozku (zdvod)
organizace pro rozvod elektrické energie, pljde-li o pracovniky pro fizeni
¢innosti provadéné dodavatelskym zplsobem nebo o pracovniky pro fizeni
provozu elektrickych odbérnych zafizeni pfipojenych pfimo na zafizeni
vetejného rozvodu elekttiny.

POZNAMKA:

Vybéru téchto pracovnikl ke zkouSkam musi organizace vénovat nejvyssi pozornost,
protoze se jedna o pracovniky, ktefi jsou po uspésné vykonané zkousce organizaci
povefovani vedenim vSech pracovnikii vykonavajicich cinnost na elektrickych
zafizenich v organizaci nebo jsou urceni jako zastupci té€chto povétenych pracovniki
(§ 12 odst. 4)

Tabulka 6  Cinnosti na elektrickych zaiizenich a pozadavky na vzdélani a praxi

Cinnost pro § 8 vzdélani praxe
do 1000V vyuceni, SO 6 roku
USO, 4 roky
na elektrickych VS 2 roky
zafizenich nad 1000V vyuceni, SO 7 rokli
USO, 5 rokd
VS 3 roky
na hromosvodech vyuceni 2 roky
SO, USO, VS 6 mésich

Vyhlaska ¢. 50/78 Sb. ve zn. p. pt. § 8
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Funkce ,Revizni technik”
Pracovnici pro provadéni revizi (§ 9)

e pracovnici pro provadéni revizi elektrickych zatizeni (dale jen ,,revizni technici®)
jsou pracovnici znali s vyssi kvalifikaci, ktefi maji ukoncené odborné vzdélani,
praxi a na zaddost organizace slozili zkousku pted nékterym z piislusnych organti
dozoru,

e pro provadeéni zkouSek a prezkouseni reviznich technikl plati zvlastni predpisy
vydané pfislusnymi organy dozoru.

Vyhlaska ¢. 50/78 Sb. ve zn. poz. pt.§ 9
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co dle vyhlasky ¢. 50/78 Sb. miize za ¢innost provadét revizni technik.

7.1.6 Pracovnici pro samostatné projektovani (§70)

e a pracovnici pro fizeni projektovani jsou ti, ktefi maji odborné vzdélani a praxi
uréené zvlastnimi piedpisy, slozili zkousku ze znalosti predpisi k zajiSténi
bezpecnosti prace a technickych =zafizeni 1 z pfedpisit souvisejicich
s projektovanim,

e zkousku uvedenou v odstavci 1 je povinna zajistit projektujici organizace. Dale
je povinna zajistit nejméné¢ jednou za tfi roky prezkouSeni pracovnikll pro
samostatné projektovani a pracovnik pro fizeni projektovani,

e zkouSeni nebo pifezkouSeni provede organizaci povéfend alespon tfi¢lenna
zkuSebni komise, jejiz nejméné jeden ¢len musi mit kvalifikaci uvedenou v
odstavci 1 nebo v § 8 nebo 9. Komise potidi o zkouSeni nebo ptezkouseni zapis
podepsany jejimi ¢leny. O terminu a misté konani zkousek nebo prezkouseni
prokazatelné uvédomi organizace piisluSny orgdn dozoru alesponl Ctyfi tydny
pred jejich konanim. V téze lhut€é uvédomi i pfislusny zavod organizace pro
rozvod elektrické energie, ptijde-li o pracovniky pro fizeni projektovani nebo o
pracovniky, kteti projektuji elektrickd odbérna zafizeni uréend pro piimé
pfipojeni na zafizeni vefejného rozvodu elektiiny.

POZNAMKA:

Ovéfovani znalosti pracovnikii pro samostatné projektovani se pak tykd téch
pracovnikli, ktefi jsou v organizaci zafazeni do nomenklatury samostatnych
projektantii a zafazeni vysSich, u vyrobnich organizaci pak téch pracovnikii, ktefti
jsou zatazeni do nomenklatury samostatnych konstruktérii a zafazeni vyssich.

Vyhlaska 50/78 Sb. ve zn. poz. pt. §10
Ukol k zamysleni:

Zamyslete se, co dle vyhlasky 50/78 Sb. musi spliiovat pracovnici pro samostatné
projektovani.
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7.1.7 V\yzkumni pracovnici a ucitelé
Kvalifikace ve zvidstnich pripadech (§ 11)

e absolventi Vysoké Skoly elektrotechnické a absolventi ptirodovédecké fakulty
oboru fyziky, ktefi pracuji jako asistenti v laboratofich Skol vSech stupiil, se
povazuji na svych pracovistich za pracovniky pro fizeni ¢innosti, pokud slozili
zkousku v rozsahu stanoveném v § 14, odst. 1. Jejich znalosti musi byt
oveérovany prezkousenim nejméné jednou za tii roky,

e pracovnici védeckych, vyzkumnych a vyvojovych dustavii, ktefti maji
vysokoskolské vzdélani, v ramci vyuky slozili zkousku z elektrotechniky,
elektroniky nebo fyziky nebo slozili zdvére¢nou zkouSku z elektrotechniky nebo
jaderné fyziky na stfedni odborné Skole a ktefi vykonavaji experimentalni praci
na vymezenych védeckych, vyzkumnych nebo vyvojovych pracovistich, se
povazuji za pracovniky pro samostatnou c¢innost, pokud slozili po zaSkoleni
zkousku v rozsahu stanoveném v §14 odst. 1. Jejich znalosti musi byt ovérovany
nejméné jedou za tfi roky,

e ucitelé, kteti pozivaji pii vyuce na Skolach elektricka zatizeni pod napétim, se
povazuji za pracovniky pro samostatnou ¢innost, musi vSak byt v pouzivani
zafizeni prokazateln¢ proSkoleni a jejich znalosti bezpeCnostnich predpist
souvisejicich s jejich ¢innosti musi byt ovétfovany piezkousenim nejméné jednou
za tfi roky,

e zkouSeni nebo prezkousSeni pracovnikli uvedenych v odstavcich 1 az 3 provede
tficlennd zkuSebni komise, jejiz nejméné jeden c¢len musi mit nékterou z
kvalifikaci uvedenych v § 7 az 9. Komise o tom pofidi zapis, podepsany jejimi
¢leny. Komisi ustavuje vedouci organizace.

Vyhlaska ¢. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pt. §11

Povinnosti vyplyvaji organizacim dle vyhlasky Cis. 50/1978 Sb.

e organizace jsou povinny zajiStovat trvalé zvySovani odborné urovné pracovnikii
uvedenych v této vyhldsce, soustavné doplnovani jejich znalosti v souladu s
nejnovejSimi poznatky védy a techniky, zejména v oblasti pfedpisti k zajiSténi
bezpecnosti prace a technickych zafizeni, vcetné technickych norem,
souvisejicich s jejich ¢innosti,

e organizace smi povéfovat ¢innosti, fizenim Cinnosti, samostatnym projektovanim
nebo fizenim projektovani a provadénim revizi jen pracovniky, ktefi maji
odpovidajici kvalifikaci ve smyslu této vyhlasky,

e organizace, kterd povéfuje nejvySe dva pracovniky Cinnosti vyzadujici
kvalifikaci nejméné podle § 5, musi zajistit, aby alesponi jeden z nich mél
kvalifikaci nejméné podle § 6,

e organizace, kterd povéfuje vice nez dva pracovniky CcCinnosti vyzadujici
kvalifikaci nejméné podle § 5, musi zajistit, aby alesponi jeden z nich mé¢l
kvalifikaci podle § 7. Pro vedeni vSech pracovnik s kvalifikaci nejméné podle §
5 je organizace povinna ustanovit vedouciho, popfipad¢ i jeho zastupce. Tito
pracovnici musi mit kvalifikaci podle § 8,
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projektujici organizace je povinna ustanovit pracovnika, ktery odpovida za tizeni
projektovani, popfipad¢ i1 jeho zastupce. Tito pracovnici musi mit kvalifikaci
podle § 10,

organizace musi zajistit, aby ucnové elektrotechnickych oborti a zaskolovani
pracovnici provadéli na elektrickych zafizenich jen takovou CcCinnost, ktera
odpovida jejich postupné nabyvanym odbornym znalostem a vzdy pod vedenim
urcené¢ho pracovnika s kvalifikaci odpovidajici charakteru ¢innosti.

Vyhléaska ¢. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pt. § 12

Zapocet praxe dle vyhlasky Cis. 50/78 Sb.

do doby praxe, potfebné pro nabyti nékteré z kvalifikaci uvedenych v § 6 az 9 se
zapocitdva doba montdzni, udrzbové nebo jiné provozni praxe na elektrickém
zatizeni ptislusného druhu a napéti,

do doby praxe, potfebné pro nabyti n¢které z kvalifikaci uvedenych v § 7 az 9 se
zapocitdva také doba praxe, ziskand pii technické kontrole nebo pfi revizich
elektrickych zatizeni,

do doby praxe, pottebné pro nabyti nékteré z kvalifikaci uvedenych v § 7 a 8, se
zapocitava také doba praxe, ziskana pfi projektovani elektrickych zatizeni, je-li
doplnéna praxi podle odstavce 1 v trvani nejméné jednoho roku,

do doby praxe, potfebné pro nabyti kvalifikace uvedené v § 9 se zapocitava

také polovina doby praxe ziskané pii projektovani elektrickych zatizeni, je-li
doplnéna praxi podle odstavce 1 v trvani nejméné jednoho roku,

doba praxe uvedena ve vySe uvedenych odstavcich, ziskand pied vice nez
pétiletym preruSenim, se zapocitava do celkové doby praxe jen polovinou.

Vyhlaska ¢. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pt. §13

Pfedmét zkouSek a prezkouseni dle vyhlasky 50/78 Sb.

pfedmétem zkousSek a ptezkouSeni jsou:

» predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, které souvisi s
¢innosti na elektrickém zafizeni pfislusného druhu a napéti, kterou ma
zkousSeny pracovnik vykonavat, poptipad¢ ridit,

» mistni pracovni a technologické postupy, provozni a bezpecnostni pokyny,
ptikazy, smérnice a navody k obsluze, které souvisi s ¢innosti na elektrickém
zafizeni pfislusného druhu a napéti, kterou mé zkouSeny pracovnik
vykonavat, poptipad¢ fidit,

» teoretické a praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci, zejména pii
urazech elektrickym proudem.

ke zkouskam nebo ptfezkouseni pracovnikl pfizve organizace zastupce zakladni
odborové organizace, ktery mé pii zkouSkach nebo piezkouseni podle § 6 az
8,10 a 11 opravnéni ¢lena zkuSebni komise,

vysledek zkouSek nebo prezkousSeni se hodnoti dvéma stupni znamek (vyhovél
nebo nevyhove¢l),
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e pfi nevyhovujicim vysledku mohou byt zkousky nebo ptezkouseni pracovniki
opakovany v terminech uréenych organizaci. Do UspéSného vykonani zkousek
nebo pifezkouSeni mohou byt tito pracovnici povefovéani jen Cinnosti, kterd
odpovida jejich znalostem prokazanym pii zkouSce nebo prezkouseni,

e pii zméné pracovniho poméru pracovnika rozhodne organizace o rozsahu jeho
zkousky, poptipadé potvrdi platnost dosavadniho osvédéent,

e pracovnici, ktefi pferusi ¢innost na dobu del$i nez tii roky, se musi znovu
podrobit zkousce v plném rozsahu,

e nemuze-li organizace povéfit svého pracovnika provedenim zkouSky nebo
prezkouseni nebo zajistit ustaveni vlastni zkuSebni komise, zajisti provedeni
zkousky nebo ptezkouseni pracovnikem nebo zkuSebni komisi jiné organizace.

Vyhlaska €. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pt. §14

Podminky pro vydavani osvédcCeni o zkouskach dle vyhlasky
¢. 50/78 Sb.

Osvéddéeni

e organizace vyda pracovnikim uvedenym v § 6 az 8 a 10, ktefi slozili zkousku,
osveédceni,

e pracovnikim uvedenym v § 9 vydd osvédCeni pfislusny organ dozoru s
uvedenim druhu a napéti elektrického zafizeni a tfidy objektu,

e organizace je povinna vést evidenci vydanych osvédcéeni piistupnou prislusnym
organiim dozoru,

e pracovnik, kterému bylo vydano osvédceni, je povinen je piedlozit na pozadéani
pfislusnym organtim dozoru.

Vyhlaska €. 50/78 Sb. ve znéni pozd. pt §15

Ukol k zamysleni:
Zamyslete se, jaké jsou podminky pro vydavani osvédéeni o zkouskach dle vyhlasky
¢. 50/78 Sb.

Kontrolni otdzky:

1. Jakd je nejkratdi pozadovana délka praxe u pracovnikii s USO vzdélanim
s kvalifikaénim stupném pro fizeni Cinnosti dodavatelskym zplisobem a pro
fizeni provozu u zafizeni do 1000 V?

2. Jak se provadé¢ji zkouSky a prezkuSovani reviznich technikli pro samostatnou
revizni ¢innost?

3. U kterych skupin pracovnikii se provadi ovéfovani znalosti podle pozadavki
paragrafu 10 vyhlasky ¢. 50/78 Sb. pro samostatné projektovani a ftizeni
projektovani?

Shrnuti:
Po prostudovani kapitoly si studenti osvojili zdkladni pojmy z vyhlasky ¢. 50/78 Sb.
Tato vyhlaska je v praxi dilezitd, protoze stanovuje okruh osob, ktefi se pohybuji
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v blizkosti elektrickych zatfizeni nebo je sami pouzivaji. Dlraz je kladen na zapocet
praxe a dosazené vzdélani. Na vysoké skole se jedna zejména o laboratofe a dilny,
kde studenti pracuji pod napétim a zapojuji riizné elektrotechnické obvody.

1. ZILA B., DORDA S. Bezpecnostni predpisy pro cinnost na elektrickych
zarizenich. Ostrava: ORBIS PICTUS, 1998
2. Kol. autort. Trivium elektrotechnika. Havirov: IRIS, 1995

8 Zasady bezpecné prace a obsluhy zarizeni

Kapitola popisuje vybrané tkony a zasady bezpecné prace pii pouZzivani a
obsluze ruc¢nich elektrickych nafadi, manipulaci s materidlem, ru¢nim obrabénim
dieva a obsluze kotoucovych pil.

V této lekci se dozvite:

Jaké je nutné dodrzovat zasady bezpecné prace a obsluhy zatizeni. Hlavni dlraz je
kladen na pouzivani a provoz ru¢niho elektrického néradi. Dtilezité jsou povinnosti
zaméstnance (studenta) pted zapocetim a skoncenim prace s vybranym elektrickym
nafadim. Dalsi zdsady bezpecné prace, které jsou v kapitole uvedeny se tykaji
bezpecné obsluhy pii strojnim obrabéni dieva, bezpecné prace pii obsluze
kotoucovych pil a bezpecné prace pii manipulaci s materialem.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani:
Ruéni elektrické néradi, kryty, ptivod, obrabéni, bryle, obrobek, pila, vrtani, pilovy
kotou¢, pracovni pomticky, fidi¢, vozik, stroj.

8.1 Bezpecnost prace pfi provozu vSech druhd ruéniho
elektrického naradi

(dle CSN 49 61 00)

Rucni elektrické naradi a hlavné naradi k obrabéni dieva je velmi rizikové
a to predevsim pro ostrost nastrojil a znacné fezné rychlosti.
Z téchto divodl je nezbytné se seznamit s hlavnimi bezpecnostnimi piedpisy pro
praci s timto nafadim.

Povinnost zaméstnance pred zahajenim prace s elektrickym rucnim naradim :

e prohlédnout naradi véetné pohyblivého privodu, zjevné posSkozené naradi vratit
k oprave,

e pied zapnutim vidlice pohyblivého pfivodu do zdsuvky se presveédcCit, zda je
spina€ v poloze VYPNUTO,

e piekontrolovat, zda napéti na Stitku naradi souhlasi s napétim el. sité.

Zaméstnanec je povinen proveést kontrolu naradi vidy pred zahdjenim prace ve
smeéné a po skonceni prace ve smené, pricemz zevné prohlédne :

e kryty, drzadla, ovladaci prvky apod., které nesméji byt poskozeny tak, aby byla
sniZzena ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem,
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pevné piipojeny pohyblivy pfivod nesmi mit poskozenou, zpuchielou nebo
nadmémné ztvrdlou izolaci, u vstupu do nafadi musi byt opatien ochrannou
navlackou a musi byt zajiStén proti vytrZeni, vidlice nesmi byt poskozena,

u naradi tfidy ochrany dv¢ a tii, musi byt elektricky ptivod neodd¢litelné spojen
s vidlici. Odd¢litelny nebo prodluzovaci elektricky pifivod nesmi mit
poskozenou izolaci, musi byt zajistén proti vytrZzeni. Vidlice, nastrcka a
pohybliva zasuvka nesmi byt poskozené,

elektrické pfivody nesmi byt namahany a nesmi lezet nebo prochazet ptes ostré
hrany,

naradi se smi odkladat, prfenaSet nebo opoustet jen je-1i nastroj v klidu, nafadi se
prenasi za ¢ast k tomu urcenou,

nafadi se zpravidla spousti stisknutim tlacitka spinace v rukojeti a uvolnénim
se zastavi. V piipad¢ potfeby se stlaCenim zajisStovaciho tlacitka zajisti staly
chod naradi,

u nafadi s rotujicimi pracovnimi nastroji hrozi nebezpeci zachyceni ¢asti odévu,
pracovnik musi mit upnuty pracovni odév, zejména rukavy, z odévu nesmi viset
Satky, opasky, Saly apod. U tohoto druhu nafadi je nebezpecné pii praci pouzivat
rukavic,

nafadi nesmi byt trvale pfeté¢zovano a lze jej pouzivat jen pro ty tcely, pro které
je vyrobcem urceno. Jakmile obsluha sluchem pozna, Ze otdCky motoru
nadmérné klesaji nebo rukou zjisti piehiati plasté nebo skiin€, v€as musi praci
prerusit,

naradi lze pouzivat jen v téch prosttedich, pro které je urceno, nesmi se pouzivat
nafadi poSkozené, ma-li nepravidelny, nadmérné hluény chod, néfadi které bylo
posttikdno vodou nebo jinou kapalinou, pokud zmoklo apod. Naradi se musi
udrZovat v Cistoté, vétraci otvory se nesmi ucpat a do nafadi se nesmi dostat cizi
téliska,

pii demontdzi a opravach, vyménnych dild 1 pfi vymeéné nastroji musi byt naradi
odpojeno od sité. Toto opatifeni plati rovnéz v piipadé preruseni nebo ukonceni
prace,

pii praci snafadim je nutné dodrZzovat dostatecné osvétleni a poradek na
pracovisti,

pii praci s nafadim musi obsluha mit zajiStén dostateCny pracovni a manipulaéni
prostor. Obsluha nesmi pfipustit, aby snafadim manipulovaly déti nebo
nepoucené osoby,

veskera pfidavna zatfizeni 1ze pouzivat jen k tém ucellim, ke kterym je vyrobce
urcil,

pfi praci je nutno pouzivat potfebné ochranné pracovni pomicky - napf.
ochranné¢ bryle, respirator, apod.,

pracovnik nesmi pfiblizovat ruce do nebezpecného pracovniho prostoru, ani
jinak Cistit nebo mazat stroj za chodu,

obrobek, ktery opracovavame, musi byt bezpecné a dostate¢né zajiStén proti
samovolnému pohybu.

Kontrolni otdzky:

1.

2.
3.

Jakou kontrolu je povinen provést zaméstnanec pied zapocetim prace s ru¢nim
elektrickym naradim?

Za jakych podminek se nesmi pouzivat ru¢ni elektrické naradi a pro¢?

Co je povinen zaméstnanec udé¢lat, zjisti-li na naradi n¢jaké poskozeni nebo vadu?
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Jaké osobni ochranné pracovni pomticky je zaméstnanec povinen pouzivat a kdy?
Co by mél zaméstnanec udélat, zjisti-li, Ze je nafadi nadmérné piehiaté, nebo se
mu samovoln¢ snizuji otacky?

Pti demontéazich, opravach, vyméné dili i nastroji je zaméstnanec povinen
udélat co?

8.2 Zasady bezpecné obsluhy pfi strojnim obrabéni dreva

Podcenovani nebezpeci a nespravné pracovni postupy byly jiz pfi¢inou fady

urazl. Z téchto draze zaplacenych zkuSenosti pozndvame jak miizeme celit dalSim
urazim, jestlize budeme dusledné dodrzovat pravidla bezpecné prace.

Mezi né patri :

pted zapocetim prace si zkontrolujte, zda je néstroj v poradku, dobie nasazen,
nabrousSen a zda jeho velikost a tvar odpovida zamyslené pracovni operaci,
zkontrolujte, zda je pracovisté a ochranna zatizeni bez zavad,

pfi posouvani materidlu stiijte vzdy stranou, mimo rovinu nastroje, zejména
pilového kotouce,

vodici pravitko usnadiiuje vedeni materialu. Pravitko by v§ak nemélo sahat napf.
u kotoucové pily dale nez ke stiedu pilového kotouce a musi byt s rovinou
pilového kotouce rovnobézné,

nepiidrzujte nikdy materidl jen konecky prstd. Je to nebezpecné a hrozi
sklouznuti ruky,

pii obrabéni kratkého a uzkého materialu - zvlasté pak naptiklad pti dofezavani -
pouzivejte k posunu materidlu dievéné posouvaci pomucky opatfené ozubem,

nepfipust’te, aby dochazelo k hromadéni odfezkili na pracovnim stole. Mohou byt
zachyceny nastrojem a odhozeny,

neodstranujte nikdy odiezky ze stolu stroje pouhou rukou, ale pouzivejte dievéné
latky,

pfi fezani valcovitého dfeva, polen, ty¢i apod. pouzivejte pripravky, které zamezi
pootoceni fezané¢ho materidlu,

pii obrabéni materialu delSiho nez je délka pracovniho stolu, pouzivejte opérné
stojanky, aby se zamezilo pteklopeni obrabéného kusu,

nezkracujte dobéh nastroje po vypnuti stroje brzdénim rukou anebo tlakem dieva,
neprovadéjte na stroji zadné opravy nebo Cisténi, pokud je nastroj v pohybu,

nevzdalujte se od stroje, a to ani po skonceni prace a vypnuti stroje, pokud se
nastroj jesté pohybuje,

pred odchodem od stroje zabezpecte stroj tak, aby nepovoland osoba nemohla na
stroji pracovat (uzamknuti, vytazeni ptivodu ze zasuvky),

dbejte vZdy o to, aby kolem stroje byl pofadek. Odfezky mohou byt pfi¢inou
padu na stroj resp. nastroj,

dbejte, aby pracovisté bylo nalezité osvétleno dennim a podle potieby 1 umélym
svétlem,
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e pii praci se soustfed’te. Nebavte se pii praci a nerozptylujte se pozorovanim
svého okoli,

e pouzivejte vZdy vhodny pracovni odév, ktery dobte pfiléha k télu. Manzety
rukavil a nohavic musi byt k télu tésné upnuté,

e podle potfeby pouzivejte i osobni ochranné pracovni prostiedky (bryle,
oblicejovy Stitek, zastéry),

e nezapominejte, Ze technicky dobfe vybaveny stroj opatfeny vhodnym
bezpecnostnim zatizenim je nejlepsi zptisob prevence uraz.

Udrzba a sefizovani

Kazdé strojni zatizeni se béhem provozu opotiebovava. Tim se sniZuje
jeho vykonnost a naopak se zvySuje nebezpeci mozné poruchy nebo dokonce
havérie. Proto je potfebné vénovat pozornost preventivni udrzb¢ a necekat, az dojde
k poruse a odstaveni stroje. Udrzbu a sefizovani je nutno provadét podle navodu k
obsluze stroje dodaného vyrobcem. Celkova nebo ¢aste¢na kontrola stroje se musi
vykonat vzdy, kdyz dojde k selhani nebo poruse nékteré strojni ¢asti, coz miize byt
spojeno 1 s nebezpe¢im vzniku pracovniho urazu. Zjisténé zavady se musi
bezodkladné odstraniovat. Obsluha, ktera zjisti zavadu, ji musi hlasit vedoucimu; ten
s ptihlédnutim k zdvaznosti zavady rozhodne, zda je mozno na stroji dale pracovat,
jestlize ano, tak za jakych podminek. Pfi opravach a drzbé stroji je tieba pamatovat
na jejich zabezpeceni proti nezadoucimu spusteni. N&které stroje jsou jiz opatfeny
uzamykatelnym hlavnim vypinacem, ktery se uzamyka v nulové (vypnuté) poloze.
Dal$imi opatfenimi, kterymi mizeme zabezpecit stroj proti nezadoucimu uvedeni do
chodu, jsou napf. sejmuti hnacich femenl, uzamknuti spoustéciho tlacitka apod.
Kromé toho se na spoustécim zatizeni viditeln€ upevni vystrazna tabulka.

8.3 Zasady bezpecné prace pfi obsluze kotouCovych pil

e k oddaleni rukou z blizkosti pilového kotouce musi byt pouziviany posouvaci
pomicky,

e pracovni pomicky maji mit délku 300 mm az 400 mm, Sitku 80 mm az 100 mm
a tloustku 15 az 20 mm. Pracovni pomucky maji byt pouzivany pii fezani
malého materidlu a jestlize je to nutné 1 k pfitlaCovani materialu proti pravitku,

e obsluha ma volit pouze pilové kotouce, jejichz primér a tloustka je vhodna pro
stroj, jak je specifikovano v ndvodu k pouzivani,

e volba rozviraciho klinu je zavisld na tloustce a priméru pilového kotouce,
obsluha ma zajistit, ze zvoleny rozviraci klin je vhodny pro pouzity pilovy
kotoug,

e je-li primér vietena mensi nez je pramér diry (vrtani) pilového kotouce, maji byt
k odstranéni rozdilu pouzity osazené ptiruby dodané vyrobcem stroje. Pouziti
volnych krouzkti nebo pouzder neni dovoleno.

Vzhledem k vysoké rizikovosti kotoucovych pil jsou nékteré cinnosti resp. pracovni
postupy na téchto strojich zakazany. Alespon nékteré z nich si pripomenme:

» obsluha nesmi fezany material tlacit k pilovému kotouci pfimo té€lem napf.
opfenim o bfi$ni krajinu a nesmi stat v rovinné fezu pilového kotouce,
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» pracovni operace, které nezarucuji spolehlivé vedeni materialu (napt. fezani
klind, Spalikti s ukosem), jsou zak4zany,

» zakazuje se fezat material, ktery svymi rozméry prevysuje vysku fezu,

» odstranovani pilin a odfezkii se stolu kotoucové pily piimo rukou je
zakazano; dovoluje se vSak odstranit odpad za chodu stroje pouzitim latky
nebo jinou vhodnou pomickou.

8.4 Zasady bezpecné prace pfi manipulaci s materialem

Rucni manipulace

dodrzuj zasady spravného zdvihani, pfenaSeni a ukladani biemen,

2%

bylo co nejblize tvého téla,

pfi vodorovném premistovani bfemen mezi pracovisti se snaz, aby bfemeno
zustalo ve stejné vysce,

odstran nadbyte¢né manipulacni kony, zbyvajici uleh¢i,
zajisti stabilitu vytvafenych stohd, hromady a hranic,

ruéni dopravni prostfedky tla¢ zezadu, nikdy z boku.

Motorové voziky

voziky muze fidit a ovladat pouze osoba star§i 18-ti let s platnym prikazem
fidi¢e motorovych vozikii!,

fidi¢ voziku je odpovédny za fadné ulozeni a upevnéni piepravovaného nakladu,

fidi¢ vysokozdviznych vozikli je zodpovédny za dodrzovani zatézovaciho
diagramu,

vysokozdvizné voziky musi mit pfi jizd€ zdvihaci zatfizeni naklopeno vzad,
nezdrzuj se pod zdvizenym bfemenem a v jeho bezprostfedni blizkosti,

motorovy vozik neni ur¢en k ptevazeni osob.

Transportni zafizeni

ovladat transportni zafizeni mohou pouze opravnéni zaméstnanci!,

CiSténi, sefizovani, kontrolu a udrzbu provadéj vyhradné za klidu zatizeni,
neodstranuj kryty a nevyfazuj z funkce bezpecnostni a signalizacni zafizeni,
nevstupuj na pohybujici se dopravnik a ani jej nepodchazej,

nepomahej ruéné do chodu pietizenym dopravnikim - pii jejich prokluzu ¢i
zastaveni,

respektuj stanovené vystrazné signaly.

Zasobniky sypkych hmot

o kazdém vstupu do zasobniku musi rozhodnout zodpovédny zaméstnanec,

zaméstnanec vstupujici do zadsobniku musi byt fadné vybaven a zajisStovan
alespon dvéma dal§imi zaméstnanci,
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e v okoli plnicich otvorti zdsobnikti umisténych pod urovni podlahy ¢i terénu lze
nahrnovat skladované hmoty do max. vysky 1,5 m.

VSeobecné zasady

e dodrzuj stanovené pracovni postupy a pouzivej pridélené osobni ochranné
pracovni prosttedky,

e nepodceiiyj provadénou manipulaéni ¢innost a nepieceniuj svoje schopnosti,
e nepfetézyj stroj a prostiedky uzivané pii manipulaci s materidlem a skladovani,

e dodrzuj prijjezdnost a prichodnost komunikaci a neodkladej nepottebny material
do komunikaénich a manipulac¢nich tras,

e alkohol a jiné navykov¢ latky na pracovisté nepatii.

Zpracovano z materialtt CUBP
Kontrolni otdzky:
1. Jaké jsou povinnost zaméstnance pred zahajenim prace s elektrickym ru¢nim
naradim?
2. Jakeé jsou zasady bezpecné prace pii obsluze kotoucovych pil?
3. Jaké jsou zasady bezpecné prace pti manipulaci s materidlem?
4. Jaké jsou zasady bezpecné prace pii strojnim obrabéni dieva?

Shrnuti:

V kapitole jsou popsany zakladni zdsady bezpecné prace, které se tykaji vybranych
¢innosti. Jednd se zejména o praci selektrickym rucnim nafadi, obsluhy
kotou¢ovych pil, manipulaci s materidlem pro strojni obrabéni dfeva. Pracovni
¢innosti byly vybrany s ohledem na prace studentt v dilnach a laboratotich. Kapitola
je dulezita, protoze studenti v ramci Skolni praxe se pohybuji a pracuji na dilnach
fakulty a pouZzivaji nejriiznéjsi stroje, naradi a material.

1. ZILA B., DORDA S. Bezpeénostni piedpisy pro ¢innost na elektrickych
zatizenich. Ostrava: ORBIS PICTUS, 1998
2. Kol. autort. Trivium elektrotechnika. Havifov: IRIS, 1995

Kontrolni otazky
Uved'te ptiklady predméti, které patii do tfidy ochrany II.

9
1
2. V ¢em spociva ochrana doplitkovou izolaci?
3 Které znate prostory odpovidajici novému ¢lenéni dle CSN 332000-4-41?
4 Kter¢ kategorie napéti odpovidaji zatizeni malého napéti?
5 Jaké je bezpecné malé stiidavé napéti pii dotyku zivych ¢asti
v prostorach nebezpecnych?

6. Jaké je bezpecné malé stejnosmérné napé€ti u zivych ¢asti v prostorach
normalnich pti dotyku zivych ¢asti?

7. Kterym zpiisobem miZe byt vytvofena zékladni ochrana Zivych ¢asti?

8. Kterymi zpiisoby mize byt vytvorena ochrana zivych ¢asti?
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.

Jakéd je mezni hodnota ustalen¢ho stiidavého proudu, tekouciho odporem
2000 Q mezi ¢astmi soucasné piistupnymi dotyku u ochrany omezenim
ustaleného proudu?

Ve kterych prostorech lze pouzit odnimatelné zabrany (nejednd se o
piechodné stanoviste)?

Kterym zpiisobem lze zajistit ochranu izolaci zivych casti (tzn. zabranit
dotyku zivych ¢asti)?
Jak se dosdhne zvySena ochrana pfed nebezpecnym dotykem u nezivych ¢asti?

Jakym zptisobem se dosahne ochrany pied dotykem nezivych césti
v prostorach s vyskytem vody?

Které ochrany nepatii mezi ochrany zakladni?

Jakeé je nejvyssi trvale dovolené dotykové stiidavé napéti u zatizeni do
1000 V v prostorach zvlast nebezpecnych?

Jakeé je nejvyssi trvale dovolené dotykové stiidavé napéti u zatizeni do
1000 V v prostorach s prostiedim vlhkym tfidy AB5?

Které¢ druhy ochrany pfed nebezpecnym dotykem nezivych Casti do
1000 V patii mezi ochrany zékladni?

Ktefi pracovnici mohou mit pfistup do mist, kde je pouzita ochrana
doplnkovou izolaci zivych ¢asti u zatizeni do 1000 V?

Jak se podle uspofadani vedeni stfednim a ochrannych vodict rozliSuji sité
TN?

Cim je tvofena vypinaci smy¢ka ve stfidavych sitich TN?

Jak je definovan vypinaci proud ochranného prvku podle nové normy?
Jaké druhy pospojovani rozeznavame?

Jakym zptisobem se oznacuji sité¢ s izolovanym nulovym bodem?

Jak se oznacuje sit TN, v jejiz prvni €asti plni ochranny vodi¢ soucasné
funkci stfedniho vodice a v jejiz Casti je ochranny a stfedni vodi¢ veden
samostatng?

V ¢em spociva princip funkce chranice?
Jaké znate chranice?
V ¢em spociva podstata ochrany elektrickym oddélenim?

Jak musi byt uloZen ochranny vodi¢, ktery neslouzi pro ucely dopliiujiciho
pospojovani v pohyblivém ptivodu?

Kam se ptipojuje ochranny vodi¢?
Jaky mtize byt minimalni prifez vodi¢t PEN a kabelu napt. typu AYKY?
Co vyjadtuji ¢islice, pouzité v IP kodu?

Rozhodnéte, ktery z uvedenych zptisobt kryti je mozny: IP 00, IP 44, IP6S,
IP 86.
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.
48.
49.

50.
51.

52.

53.

54.
55.

56.
57.
58.
59.

Urcete, jaké kryti ma rostovy (otevieny) rozvadéc: 1P 43, IP 20, IP 00.

Které podminky musi spliiovat vedouci prace na elektrickych zatizenich?

Kdo odpovida za dodrzovani bezpecnostnich ptedpisii pii praci pod dozorem?
Které¢ z uvedenych ¢innosti mohou vykonavat pracovnici pouceni?

Které prace mohou vykondavat pracovnici znali?

Které ¢innosti mohou vykonavat pracovnici znali s vyssi kvalifikaci?

Co plati pro pouzivani pracovnich a ochrannych pomtcek, pfistroji apod.

vvvvvv

Jaky odév se nesmi pouzivat pii praci pod napétim nebo v jeho blizkosti?

Jak se ovéfuje beznapétovy stav elektrického zafizeni, na némz se ma
pracovat?

Jaka kvalifikace je nezbytna, aby pracovnik mohl pracovat sdm pod napétim
nn u silového zafizeni na pracovistich venku, v prostorach vlhkych a
mokrych?

Kter¢ zasady je nutno dodrzet pii vymeénach pojistek nn a vn?
Cim je podminéna prohlidka elektrické provozovny ti¢astniky exkurze?

Urcete, v jakém pofadi ma byt realizovan spravny postup pfi poskytovani
prvni pomoci pii Grazech elektfinou.

Které zasady je nutno dodrzet ptfed zapocetim i v pribéhu poskytovani
umélého dychani z plic do plic?

Co je nutno ucinit, jestlize postizeny po umelém dychani nabyt védomi?
Kdy se pouZije ndhradni metoda umélého dychani podle Silvestra - Bronche?

Kolik stla¢eni hrudni kosti do hloubky 4 az 5 cm ma nasledovat po kazdych
dvou vdechnutich pfi poskytovani pomoci jednim zachrdncem?

Kter¢ tisnové ¢islo slouzi pro ptivolani zachranné sluzby?

Které¢ typy pfistroji se nesmi pouZzivat pii haseni pozéaru elektrického
zafizeni pod napétim nebo v jeho blizkosti?

Jaké mohou byt nejdelsi lhity kontrolnich prohlidek mechanického stavu
pomticek?

Jaka je lhlta pravidelné revize elektrického zatfizeni v prostredi zakladnim
resp. prostoru s normalnimi vnéjsimi vlivy?

Kdo ovéfuje stav ptenosného elektrického naradi?

Jaka je revizni lhita elektrické vrtacky druhé tfidy, se kterou se pracuje jen
obcas pfi primyslové a femesIné ¢innosti ve vnitinich prostorach?

Jaka je ptipustna délka pohyblivého piivodu?
Jaké zvonky nesmi byt nainstalovany v budovéch, kde je zaveden plyn?
Jak se jisti zdsuvkové obvody?

Jak je oznacen elektroinstala¢ni vyrobek urceny do zony 0 ve vané a sprse?
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60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
&3.
84.
85.

Kdo je povinen fidit se pfi své ¢innosti ustanovenimi ¢s. normy?

Kdo vykonavé dozor nad bezpecnosti u vyhrazenych technickych zatizenich?
V jakém jazyce musi byt ndvod k dovezenému vyrobku?

Ktery vyrobek se povazuje za bezpecny?

Ktefi pracovnici jsou povazovani za pracovniky s odbornym
elektrotechnickym vzdélanim?

Kdy se stava elektrikaf pracovnikem znalym (§ 5)?

Jak4 je nejkratSi pozadovand délka praxe u pracovnikii pro samostatnou
¢innost na ptislusném druhu zafizeni a napéti do 1000 V?

Jakd je nejkratS$i pozadovand délka praxe u vyucenych pracovnikl
s kvalifika¢nim stupném pro fizeni ¢innosti na piislusSném druhu zafizeni a
napéti do 1000 V?

Jaki je nejkrat§i pozadovana délka praxe u pracovnikii s USO
s kvalifikaénim stupném pro fizeni ¢innosti dodavatelskym zplisobem a pro
fizeni provozu u zafizeni do 1000 V?

Jak se provadé¢ji zkousky a prezkuSovani reviznich technikil pro samostatnou
revizni ¢innost?

U kterych skupin pracovnikli se provadi ovétovani znalosti podle pozadavka
§ 10 wvyhlasky ¢&. 50/78 Sb. pro samostatné projektovani a fizeni
projektovani?

Jakou minimdlni elektrotechnickou kvalifikaci musi mit alesponl jeden ze
skupiny dvou pracovniki, které organizace povetuje Cinnosti, vyzadujici
kvalifikaci nejméné podle § 5?

Jakou kontrolu je povinen provést zaméstnanec pied zapocetim prace
s ruénim elektrickym natadim?

Kdy se nesmi pouzivat rucni elektrické néaradi?

Kdo vykonava statni odborny dozor nad bezpec¢nosti prace?

Kdo je u organizace odpovédny za plnéni tkold BOZP?

Jaké jsou povinnosti zaméstnanct ve vztahu k bezpe€nosti prace?
Jaké jsou povinnosti zaméstnavateld ve vztahu k bezpec¢nosti prace?
Jaké jsou zasady bezpecné prace pfi strojnim obrabéni dieva?

Jakeé jsou zasady bezpecné prace pii obsluze kotoucovych pil?

Jaké jsou povinnost zaméstnance pied zahdjenim prace s elektrickym ru¢nim
naradim?

Jaké jsou zasady bezpecné prace pii manipulaci s materialem?

Co je to fibrilace?

Jak se provadi nepiima srdecni masaz?

Co musi obsahovat vyzva tisnového volani?

Jaké mohou byt pfi¢iny urazu elektrickym proudem?
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86. Vyjmenujte zasady vyproStovani postizené¢ho pfi urazu el. proudem.

87.  Jaké jsou povinnosti zaméstnavatele v ptipad¢ pracovniho urazu?

88. Jak musi zamé&stnavatel zajistit pracovisté z hlediska bezpecnosti, hygieny a

ochrany zdravi pfi praci?

89. Jak se jmenuje a kdy se pouziva nahradni metoda umélého dychéani?

90.  Vysvétlete, co znamena pojem kardiopulmonalni resuscitace (KPR).

10 ZkuSebni testy

1.  Urdcete, ktery z nasledujicich predméta patii do tFidy ochrany II.

a) ten, ktery mad vSude dvojitou nebo zesilenou izolaci a nema zafizeni na
pfipojeni ochranného vodice

b) ten, ktery ma vSude alespon pracovni izolaci a ochrannou svorku

c) ten, ktery je urcen pro pfipojeni na zdroj bezpe¢ného malého napéti SELV a
PELV

2. 'V ¢em spociva ochrana doplikovou izolaci?

a)  ve vybaveni el. zafizeni izolacnim stanovistém (napft. izolacnim kobercem)

b) vpouziti ochrannych izolacnich pomicek — dielektrickych rukavic, galosi,
vypinacich tyc¢i

¢) vdoplnéni izolace pracovni izolaci ptidavnou

3.  Které z uvedenych prostor neodpovidaji novému ¢lenéni dle CSN 332000-
4-41?

a)  prostory bezpecné

b)  prostory nebezpecné

c) prostory zvlast nebezpecné

4. Ktera z uvedenych kategorii napéti odpovida zarizeni malého napéti?

a) |1

b) 1

c) A

5. Oznacte, jaké je bezpetné malé stridavé napéti pri dotyku zivych casti
v prostorich nebezpecnych.

a) 50V

b) 25V

c) 12V

6. Oznalte, jaké je bezpecné malé stejnosmérné napéti u Zivych c&asti
v prostorach normalnich pri dotyku Zivych ¢asti.

a) 100V

b) 60V

c) 25V

7. Kterym zuvedenych zpisobi muZe byt vytvoiena zakladni ochrana
Zivych casti?

a) polohou

69



a)
b)

c)

11.

a)
b)

c)

13.

a)
b)

c)

16.

zabranou
proudovym chrani¢em

Kterymi z uvedenych zpiisobii miiZe byt vytvoiena ochrana Zivych ¢asti?

kryty a piepazkami

1zolaci zivych Casti

nulovanim

Jaka je mezni hodnota ustialeného stiidavého proudu, tekouciho odporem
2000 Q mezi ¢astmi soucasné pristupnymi dotyku u ochrany omezenim
ustaleného proudu.

3,5 mA
10 mA
25 mA

Ve kterych z uvedenych prostor Ize pouzit odnimatelné zabrany (nejedna
se o0 pirechodné stanovisté)?

nepfistupnych pracovnikiim sezndmenym a laikiim
ptistupnych pracovniklim seznamenym a laiklim
v elektrickych provozovnach

Kterym z uvedenych zpiisobi lze zajistit ochranu izolaci Zivych ¢asti (tzn.
zabranit dotyku Zivych ¢asti)?

kaucukovym vulkanizatem — v dostatecné tloust’ce dle ptislusnych norem
smaltovanim, vrstvami kysli¢nika
natéry, barvami a laky

Jak se dosiahne zvySena ochrana pred nebezpeénym dotykem u neZivych
casti?

zvySenou opatrnosti pii praci

tim, Ze danou préaci vykonava osoba znalé s vyssi kvalifikaci

rozsifenim ochrany zakladni o urcity druh dal$i ochrany

Ochrana pred dotykem neZivych ¢asti v prostorach s vyskytem vody se
dosahne napft.:

ochranou elektrickym oddé€lenim
ochranou samocinnym odpojenim od zdroje a dopliiujicim pospojovanim
elektrickym oddélenim a chrani¢em

Které ochrany nepatri mezi ochrany zakladni?

ochrana elektrickym oddélenim

doplitujicim pospojovanim

chrédnicem

Oznacte, jaké je nejvysSi trvale dovolené dotykové stridavé napéti u
zarizeni do 1000 V prostorach zvlast’ nebezpec¢nych.

50V
25V
12V

Vw7

Oznaclte, jaké je nejvysSi trvale dovolené dotykové stiidavé napéti u
zarizeni do 1000 V v prostorach s prostiedim vlhkym tridy ABS.
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a)
b)

c)

18.

a)
b)

c)

19.

22,

a)
b)

c)

23.

a)
b)

50V
25V
12V

Oznacte, které druhy ochrany pred nebezpeénym dotykem nezivych casti
do 1000 V patfi mezi ochrany zakladni.

ochrana samocinnym odpojenim od zdroje IT
ochrana dopliiujicim pospojovanim
ochrana samo¢innym odpojenim od zdroje v siti TN

Ktefi pracovnici mohou mit pristup do mist, kde je pouZita ochrana
dopliikovou izolaci Zivych ¢asti u zarizeni do 1000 V?

seznameni

pouceni

znali a znali s vyssi kvalifikaci

Sité TN maji jeden bod primo uzemnény, nezivé ¢asti zatizeni jsou
spojeny s timto bodem prostfednictvim ochrannych vodici.

Jak se podle usporadani vedeni stiednim a ochrannych vodicii rozlisuji sité
TN?

sit TN-S — funkce stfedniho a ochranného vodice je v celé siti sloucena do
jednoho vodice (NPE)
sit TN-C-S - funkce stfedniho a ochranného vodice je v celé sité sloucena do
jednoho vodice (PEN)
sit TN-C - funkce stfedniho a ochranného vodice je v celé siti sloucena do
jednoho vodice (PEN)

Cim je tvofena vypinaci smy¢ka ve stiidavych sitich TN?

u sit¢ TN-S — vinutim transformatoru, faizovym vodi¢em k mistu poruchy a
sttednim vodicem N

u sit¢ TN-S — vinutim transformatoru, faizovym vodi¢em k mistu poruchy a
ochrannym vodi¢em PE

u sit¢ TN-C — vinutim transformatoru, fazovym vodi¢em k mistu poruchy a
vodi¢em PEN

Jak je definovan vypinaci proud ochranného prvku podle nové normy?

je to proud, zajistujici samocinné pusobeni vypinaciho prvku v obvodu se
zasuvkami s napétim 230 V proti zemi do 0,4 s

je to proud, ktery zajisti vypnuti obvodu ochranného zatizeni v dostatec¢né
kratkém case

je to proud, ktery v obvodech rozvodnych siti a obvodech hlavniho domovniho
vedeni vypne v dohodnuté dobé nepiekracujici 5 s

Jaké druhy pospojovani rozeznavame?

hlavni pospojovani

dopliujici pospojovani

uzemnéné mistni pospojovani

Jakym zpiisobem se oznacuji sité s izolovanym nulovym bodem?

TT
IT
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TN-C

Jak se oznacuje sit’ TN, v jejiZ prvni ¢asti plni ochranny vodi¢ soucasné
funkci stfedniho vodice a v jejiZ €asti je ochranny a stifedni vodi¢ veden
samostatné?

TN-C
TN-S
TN-C-S

V ¢em spociva princip funkce chranice?

v odpojeni zatizeni, ptestoupi-li poruchovy proud proudového chranice
dovolenou mez jmenovitého rezidudlniho proudu chranice

v odpojeni zafizeni od sité, vznikne-li na chranéné casti elektrického zatfizeni
vEtsi napéti nez dovolené
v odpojeni zafizeni pfi pretizeni tepelnou ochranou

Jaké znate chranice?

tepelné ochrany

chrénice napétové

chranice proudové

V ¢em spociva podstata ochrany elektrickym oddélenim?

v takové rozmisténi (odd€leni) elektrickych spotiebici, Ze je vyloucen dosah
ve vytvoreni dokonale izolacné odd€leného proudového obvodu od obvodu
rozvodné soustavy pro jedno zafizeni

ve vytvoreni dokonale izolacné odd€leného proudového obvodu od obvodu
rozvodné soustavy, a to pro vice zafizeni, jejichz nezivé ¢asti musi byt
navzajem spojeny vodi¢i neuzemnéného pospojovani

Které z uvedenych odpovédi oznacuji ochranu malym bezpenym napétim?

SELV
PELV
FELV

Jak musi byt uloZen ochranny vodié, ktery neslouzi pro ucely dopliiujiciho
pospojovani v pohyblivém privodu?

musi byt pod spole¢nym oblozenim

nesmi byt pod spoleénym obloZenim a nesmi byt soubézné veden

nemusi byt pod spolecnym oblozenim, ale musi byt soubézné veden a
k ptivodu pfipevnén

Kam se pripojuje ochranny vodic¢?

na nezivou ¢ast kdekoliv, kde je zajiStén vodivy spoj

na kryt spotfebice nebo svorkovnice, ktery je ptipevnén Sroubovym spojem

na svorku ur¢enou pro pfipojeni ochranného vodice

Jaky muZe byt minimalni prifrez vodici PEN a kabelu napf. typu AYKY

10 mm? — Cu
16 mm® — Al
6 mm’ Cu, 10mm? Al
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32.

a)
b)

c)

a)
b)

c)

36.

39.

a)
b)

Co vyjadruji Cislice, pouzité v IP kodu?

prvni Cislice vyjadfuje stupent ochrany proti vniknuti vody

druha ¢islice vyjadiuje stupen ochrany proti vniknuti vody

prvni Cislice vyjadfuje stupenn ochrany pted vniknutim pevnych cizich téles a
pied dotykem nebezpecnych casti

Rozhodnéte, ktery z uvedenych zpiisobi kryti je mozny:

IP 00, IP 44
IP68
IP 86

Urcete, jaké kryti ma rosStovy (otevi‘eny) rozvadéc:

IP 43
IP 20
IP 00

Které z uvedenych podminek musi spliiovat vedouci prace na elektrickych
zarizenich?

Mousi to byt:

pracovnik povéfeny vedenim skupiny, popt. pracovnik sdm pracujici
pracovnik znaly
pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci

Urcete, kdo odpovida za dodrZovani bezpecnostnich predpisi pri praci
pod dozorem:

pracovnik
pracovnik provadéjici dozor
vrchni mistr

Urcete, které z uvedenych ¢innosti mohou vykonavat pracovnici pouceni:

obsluhovat elektrickd zatizeni vSech napéti, pokud byli s jejich obsluhou
seznameni a zacviceni

pracovat na ¢astech elektrického zatizeni nn pod napétim pod dozorem
pracovat bez omezeni v blizkosti nekrytych casti nn pod napétim ve
vzdalenosti vétsi nez 20 cm bez dohledu

Urcete, které z uvedenych praci mohou vykonavat pracovnici znali:

pracovat v blizkosti Zivych ¢asti napéti vn a vvn sami

pracovat v blizkosti zivych ¢asti napéti vn vvn s dohledem nebo pod dozorem
pracovat na vSech zafizeni nn pod napétim — PPN — sami; s dozorem — na
vsech pracovistich s venkovnim prostfedim, v prostorach vlhkych, mokrych,
horkych, v prostfedich se zvySenou a extremni agresivitou

Urcete, které z uvedenych ¢innosti mohou vykonavat pracovnici znali
s vysSi kvalifikaci:

vykonavat veskerou obsluhu elektrickych zafizeni

vykonavat veSkeré pradce na zafizenich vSech napéti sami, pokud jsou
provadény opakované

vykonavat veskeré prace sami, kromé& praci, vyzadujicich dozor (tj. napt. PPN
u vn a vvn) a praci zakazanych
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40. Co plati pro pouZivani pracovnich a ochrannych pomicek, pristroji apod.
(uved’te nejdilezitéjsi pozadavek)?

a) ze pred pouzitim téchto pfistroji nebo pomicek musi byt seznameni
s navodem jejich pouzivani

b)  Ze musi byt pouceni a vycviceni v zachazeni s témito ptistroji a pomuckami

c) Zze musi od organizace obdrzet navod k uzivani

41. Jaky odév se nesmi pouZivat p¥i praci pod napétim nebo v jeho blizkosti?

a)  odév volné vlajici

b)  odév ze vznétlivé latky

c) odev bez antistatickych vlastnosti

42. Jak se ovéruje beznapétovy stav elektrického zarizeni, na némz se ma
pracovat?

a) neoveétuje se ¢ siti [T

b)  ovéfi se proti zemi

c) overi se ve vSech fazich, polech a privodech

43. Jaka kvalifikace je nezbytnia, aby pracovnik mohl pracovat sam pod
napétim nn u silového zarizeni na pracovistich venku, v prostorach
vlhkych a mokrych?

a)  pracovnik znaly

b) pracovnik znaly s vyssi kvalifikaci

c) pracovnik znaly ale s dohledem znalého s vyssi kvalifikaci

44. Které zasady je nutno dodrZet pri vyménach pojistek nn a vn?

a)  pojistky nozové nn smi vymeénovat alespon pracovnik znaly

b) pietavené pojistky do napéti 6 kV se nesmi vyméiovat pod napétim

c) pretavené pojistky se nesmi vymenovat pod zatizenim a pokud mozno se méni
bez napéti

45. Cim je podminéna prohlidka elektrické provozovny uastniky exkurze?

a) alespoil poucenim ucastnikii

b) elektrotechnickou kvalifikaci vedouciho exkurze

c) poucenim ucastniki a doprovodem exkurze odpovédnym pracovnikem
provozovatele

46. Urcete, v jakém poradi ma byt realizovan spravny postup pri poskytovani
prvni pomoci pri urazech elektfinou:

1)  vyprostit postizeného z dosahu proudu

2) privolat Iékate

3) ihned zavést umé¢lé dychéni, pokud postizeny nedycha

4)  ihned zah4jit nepiimou srde¢ni masaz, neni-li hmatny tep

Spravny postup je: a) 1,2, 3,4 b)1,3,2,4 c)1,3,4,2

47. Které z nabizenych moZnosti odpovidaji spravnym zasadam umélého
dychani z plic do plic?

a) vysledna frekvence je 10 az 12 umélych vdechti a spontdnnich vydecht za
minutu

b)  umély vdech ma trvat piiblizné 2 s
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s novym vdechem neni nutno ¢ekat na uplné poklesnuti hrudniku
Které zasady je nutno dodrZet pred zapocetim i v prubéhu poskytovani
umélého dychani z plic do plic?

odstranit z dutiny Ustni piekdzky, které by mohly branit umélému dychani
(zvratky, necistoty, uvolnéné zubni protézy...)
udrzovat hlavu trvale v zdklonu

Co je nutno udinit, jestliZe postiZeny po umélém dychani nabyl védomi?
postizeny musi byt sledovan, musi ziistat vleze

postizeny se miiZze opatrn¢ postavit a s pomoci dojit k dalsimu osetieni
postizenému se po 1zi€kach podava teply napoj nebo alkohol

Kdy se pouzije niahradni metoda umélého dychani podle Silvestra -
Brosche?

jestlize se jedna o zenu

kdyz nelze pouzit metody umélého dychani zplic do plic nebo pomoci
piistroji

jestlize postizeny ma zna¢né poranéna usta apod.

Kolik stlaceni hrudni kosti do hloubky 4 aZ 5 cm ma nasledovat po
kaZdych 2 vdechnutich p¥i poskytovani pomoci jednim zachrancem?

5
10
15
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52.

53.

a)
b)

c)

54.

a)
b)

c)

56.

S8.

a)
b)

c)

Kolik stlaceni hrudni kosti do hloubky 4 azZ 5 cm pfipada na jeden vdech
pri poskytovani pomoci dvéma zachranci?

Které tistiové Cislo slouzi pro privolani zachranné sluzby?

150
158
155

Oznacte typy hasicich pristroja, které se nesmi pouZzivat pii haseni poZaru
elektrického zarizeni pod napétim nebo v jeho blizkosti?

vodni

pénovy

sn¢hovy

tetrachlorovy

praskovy

chlorbrommetanovy

Jaké mohou byt nejdelsi lhiity kontrolnich prohlidek mechanického stavu
pomiicek?

24 mésicu
18 mésicu
12 mésicu

Jaka je lhita pravidelné revize elektrického zaFizeni v prostiredi
zakladnim resp. prostoru s normalnimi vnéjSimi vlivy?

5 rokt
7 roku
az 10 roki v organizaci s vlastnim fddem preventivni udrzby

Kdo ovéruje stav prenosného elektrického naradi?

revizi nafadi muze provadét pracovnik znaly nebo pouceny pod dohledem
pracovnika znalého

kontroluje alespon pracovnik sezndmeny

revizi nafadi mize provadét pracovnik pouceny podle pokynli pracovnika
znalého

Jaka je revizni lhuta elektrické vrtac¢ky druhé tridy, se kterou se pracuje
jen ob¢as pii prumyslové a Femeslné ¢innosti ve vnitinich prostorach?

3 mésice

6 mésicl

12 mésict
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59.

60.

a)
b)

c)

64.

65.

Ktery vyznam grafického oznaceni svorek elektrickych predméta je
spravny?

—

i (L
svorka pro uzemnéni (=)
AN
4

svorka pro uzemnéni =

svorka pro uzemnéni

Jaka je pripustna délka pohyblivého privodu?

ptivod nesmi prekrocit délku 50 m

ptivod nemd piekrocit délku 50 m

prekroci-li se délka 50 m, musi se u pfipojovaného spotiebice zajistit
spolehlivé ptisobeni ochrany pted nebezpecnym dotykem

Jaké zvonky nesmi byt nainstalovany v budovach, kde je zaveden plyn?
jisktici

bzucakové — nejiskiici

elektronické — nejiskiici

Jak se jisti zasuvkové obvody?

podle pfipojeného spotiebice

nejvyse podle jmenovitého proudu

podle vedeni, vSechny svorky musi byt dimenzovany asponi na jmenovity
proud jisticiho prvku, kterym je obvod jistén

Na kterém obrazku je zobrazen spravny zpiisob pripojeni zasuvek (pri
pohledu zepredu)?

a) b) ©)

(stard konstrukce)

Jak je oznacen elektroinstala¢ni vyrobek urceny do zony 0 ve vané a sprse?

N /A\ Y

a) IP42 b)  IP44 ) IPX7
Kdo je povinen Fidit se pri své ¢innosti ustanovenimi ¢s. normy?

jen fyzické osoby
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a)
b)

c)

71.

b)
©)

72.

a)
b)

c)

73.

a)
b)

c)

jen pravnické osoby
vSechny fyzické i pravnické osoby

Kdo vykonava dozor nad bezpecnosti vyhrazenych technickych zarizenich?

Organizace dozoru — Instituty technické inspekce
Organ dozoru — Inspektoraty bezpecnosti prace
Statni zkusebny

V jakém jazyce musi byt navod k dovezenému vyrobku?

v jazyce puvodu vyrobku

v anglicting

v ¢eském jazyce

Ktery vyrobek se povaZuje za bezpeény?

splituje pozadavky piisluSného technického ptedpisu

spliiuje pozadavky norem

odpovida stavu védeckych a technickych poznatkli znamych v dobé jeho
uvedeni na trh

ktery je opatfen navodem pro jeho montdz, uvedeni do provozu, udrzbu a
likvidaci

Které z nazvi, oznacujicich odbornou zpusobilost v elektrotechnice jsou
v souladu s vyhlaskou 50/78 Sb. A CSN 33 1310?

osoba neznald, poucena s vyssi kvalifikaci
pravnik pouceny, pracovnik seznameny
osoba bez elektrotechnické kvalifikace, laik

Ktefi pracovnici jsou povazovani za pracovniky s odbornym
elektrotechnickym vzdélanim?

laici

pracovnici seznameni, pracovnici pouceni

pracovnici znali, pracovnici znali s vyssi kvalifikaci

Kdy se stava elektrikar pracovnikem znalym (paragraf 5)?

kdyz po slozeni u¢novskych zkousek je mu pfiznana 5. tarifné kvalifika¢ni
ttida

uzavienim pracovniho poméru s organizaci

po zaSkoleni a slozeni zkousky podle vyhl. ¢. 50/78 Sb.

Jaka je nejkratsi poZadovana délka praxe u pracovnikii pro samostatnou
¢innost na prisluSném druhu zarizeni a napéti do 1000 V?

6 mésicu
1 rok
2 roky

Jaka je nejkratS§i poZadovana délka praxe u vyufenych pracovniki
s kvalifikaénim stupném pro Fizeni ¢innosti na prisluSném druhu zarizeni
a napéti do 1000 V?

1 rok
2 roky
3 roky
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74.

a)
b)

c)

76.

a)
b)

c)

77.

a)
b)

c)

78.

Jakia je nejkrat§i poZadovani délka praxe u pracovnika s USO
s kvalifikaénim stupném pro Fizeni ¢innosti dodavatelskym zpiisobem a
pro Fizeni provozu u zarizeni do 1000 V?

2 roky
4 roky
6 rokli

Jak se provadéji zkousky a prezkuSovani reviznich techniki pro
samostatnou revizni ¢innost?

podle pozadavkt pro dil¢i fizeni Cinnosti (§ 7)
podle pozadavkil pro samostatnou ¢innost (§ 6)
podle zvlastnich piedpisti vydanych organy dozoru

U kterych skupin pracovnikii se provadi ovérovani znalosti podle
pozadavki paragrafu 10 vyhlasky ¢. 50/78 Sb. pro samostatné
projektovani a Fizeni projektovani?

u konstruktért
u samostatnych konstruktéra a vyssich
u samostatnych projektantti a vyssich

Jakou minimalni elektrotechnickou kvalifikaci musi mit alespon jeden ze
skupiny dvou pracovniki, které organizace povéruje ¢innosti, vyZadujici
kvalifikaci nejméné podle § 5?

podle § 6, tj. pracovnik pro samostatnou ¢innost

podle § 7, tj. pracovnik pro fizeni ¢innosti

podle § 8, tj. pracovnik pro fizeni Cinnosti provadéné dodavatelskym
zpusobem nebo pracovnik pro fizeni provozu

Jakou kontrolu je povinen provést zaméstnanec pred zapocetim prace
s ru¢nim elektrickym naradim?

prohlédnout natradi a pohyblivy pfivod, kontrolu vypnuti spinace a porovnani
Stitkového napéti s napetim elektrické sité

povrchné se podiva, zda elektrické ruc¢ni naradi je v poradku, Stitek a spinac
nemusi kontrolovat

ptekontroluje jen vypnuti spinace a pohyblivy piivod

Kdy se nesmi pouZzivat ruéni elektrické naradi?

ma-li nepravidelny chod a je nadmérné hlu¢né
kdyZ ma poSkozeny kryt
kdyz je ve vyborném a funkénim stavu

Kdo vykonava statni odborny dozor nad bezpecnosti prace?

pracovni Ufad

Cesky urad bezpecnosti prace a Inspektoraty bezpecnosti prace
Ministerstvo prace a socialnich véci

Kdo je u organizace odpovédny za plnéni ukold BOZP?

pracovnici Inspektoratu bezpe€nosti prace
vSichni zaméstnanci
vedouci zaméstnanci na vSech stupnich fizeni
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11 Spravné odpovédi testovych otazek

Otazka cislo: Spravna odpoved':

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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Shrnuti:

Vybér otazek a testii ma provéfit, jak si studenti osvojili pti studiu textové opory
odborné pojmy z jednotlivych kapitol. Kontrolni otazky jsou voleny tak, aby si na né
student mohl sam odpovédét, pripadné se vratit ke kapitole a znovu si latku
zopakovat. ZkuSebni testy obsahuji zakladni a dulezité pojmy z oblasti BOZP, kde
spravné odpovédi jsou uvedeny v kapitole 11.
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